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Au nom d'Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux.
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I. Les différents types de rêves

L'imam Ibn Al Qayim (mort en 751 du calendrier hégirien) a dit: « Il y a trois types de rêves : 
le rêve venant du Miséricordieux, le rêve venant de la personne elle-même et le rêve venant 
de Chaytan ».
(Madarij As Salikin p 45)

D'après Abou Houreira (qu'Allah l'agrée), le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient
sur lui) a dit: « Le rêve est de trois types : une bonne nouvelle venant d'Allah, une chose que 
la personne se dit à elle-même et une chose effrayante venant de Chaytan ».
(Rapporté par Ibn Maja dans ses Sounan n°3906 et authentifié par Cheikh Albani dans sa 
correction de Sounan Ibn Maja)

عن أبي هريرة رضي ا عنه قال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : الرؤيا ثلثة : فبشرى من ا
وحديث النفس وتخويف من الشيطان

( ( و صححه الشيخ اللباني في تحقيق سنن ابن ماجه٣٩٠٦رواه ابن ماجه في سننه رقم 

D'après 'Alqama, 'Abdallah Ibn Mas'oud (qu'Allah l'agrée) a dit : « Le rêve est de trois types : 
une présence de Chaytan, l'homme qui pense à une chose durant la journée et qui rêve de cette
chose la nuit et enfin le rêve qui est le vrai rêve ».
(Rapporté par Ibn Abi Chayba dans son Moussannaf n°32530 et authentifié par Cheikh 
Chathri dans sa correction du Moussannaf de Ibn Abi Chayba vol 17 p 89)

عن علقمة عبدا بن مسعود رضي ا عنه : الر�ؤيا ثلثة : حضور الشيطان والر�جل يحدث
نفسه بالن�هار فيراه بالليل والرؤيا التي هي الرؤيا

(  و صححه الشيخ الشثري في تحقيق مصنف ابن٣٢٥٣٠رواه ابن أبي شيبة في المصنف رقم 
٨٩ ص ١٧أبي شيبة ج  )

II. Les mérites du rêve venant d'Allah

Les textes de l'Islam mentionnent de nombreux mérites des rêves venant d'Allah.
En voici quelques-uns :

1. Le rêve venant d'Allah est une des parties de la prophétie

D'après Abou Razin Al 'Ouqayli (qu'Allah l'agrée), le Prophète (que la prière d'Allah et Son 
salut soient sur lui) a dit: « Le rêve du croyant est une partie des quarante six parties de la 
prophétie ».
(Rapporté par Tirmidhi dans ses Sounan n°2279 qui l'a authentifié et il a également été 
authentifié par Cheikh Albani dans sa correction de Sounan Tirmidhi)

عن أبي رزين العقيلي رضي ا عنه قال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : رؤيا المسلم جزء من
ا من الن�بوة Uستة وأربعين جزء

(  و صححه و صححه أيضاU الشيخ اللباني في تحقيق سنن٢٢٧٩رواه الترمذي في سننه رقم 
(الترمذي

D'après Anas Ibn Malik (qu'Allah l'agrée), le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut 
soient sur lui) a dit: « Certes le message et la prophétie sont coupés il n'y a pas de messager ni
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de prophète après moi (1) ».
Ces paroles ont été difficiles pour les gens alors le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut 
soient sur lui) a dit : « Mais il reste les bonnes annonces ».
Ils ont dit : Ô Messager d'Allah ! Quelles sont les bonnes annonces ?
Le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit: « Le rêve du croyant qui 
est une des parties de la prophétie (2) ».
(Rapporté par Tirmidhi dans ses Sounan n°2272 qui l'a authentifié et il a également été 
authentifié par Cheikh Albani dans sa correction de Sounan Tirmidhi)

(1) Voir plus de précisions à ce propos sur le document suivant : 
http://www.hadithdujour.com/coran/Al-Ahmadiya.pdf

(2) C'est à dire qu'il arrive que le croyant fasse un rêve et ensuite les choses se déroulent dans 
la réalité conformément à ce qu'il a vu dans le rêve.
Ainsi le rêve du croyant est alors comme la prophétie dans le sens où il est véridique comme 
l'est la prophétie.
(Voir Majmou' Al Fatawa de Cheikh 'Otheimine vol 1 p 327/328. Voir également Fath Al Bari 
de l'imam Ibn Hajar 1/20)

عن أنس بن مالك رضي ا عنه قال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : إنZ الرسالةY والنبوةY قد
Zبعدي ول نبي Yانقطعت̂ فل رسول

رات̀ b فشقZ ذلك على الن�اسb فقال : لكنb المبش�
رات̀ ؟ b فقالوا : يا رسولY اb ! وما المبش�

bالن�بوة bمن أجزاء hوهي جزء bقال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : رؤيا المسلم
(  و صححه و صححه أيضاU الشيخ اللباني في تحقيق سنن٢٢٧٢رواه الترمذي في سننه رقم 

(الترمذي

2. Le fait que la personne fasse un rêve venant d'Allah est un signe de sa piété

• Allah a dit dans la sourate Younous n°10 versets 62 à 64 (traduction rapprochée et 
approximative du sens des versets) : « Certes les bien-aimés d'Allah seront à l'abri de 
toute crainte et ils ne seront point attristés.
Ceux qui croient et pratiquent la taqwa (1), il y a pour eux la bonne nouvelle dans la 
vie d'ici-bas et dans l'au delà (2) ».

ن̀وا̂ وYكYان̀وا̂ يYتZق̀ونY / لYه̀م̀ Yآم YينbذZال / Yنو̀نYح̂زYه̀م̂ ي YلYم̂ وbي̂هYل Yع hو̂ف Yخ Yل b Zا YاءYيbو̂لYأ Zنbإ YلYقال ا تعالى : أ
bةYر bي الخbفYا وYن̂ي pالد bاةYي Yي ال̂حbى فYال̂ب̀ش̂ر

( ٦٤ إلى ٦٢سورة يونس  )

(1) C'est à dire que les bien-aimés d'Allah sont ceux qui regroupent entre ces deux 
caractéristiques : la foi et la taqwa.

La taqwa d'Allah est un terme qui signifie que la personne va mettre entre elle et le châtiment 
d'Allah une protection en pratiquant ce qu'Allah a ordonné et en délaissant ce qu'Il a interdit.
(Voir par exemple le Tefsir de Ibn Kathir p 234 ; Ar Risala Taboukiya de l'imam Ibn Qayim p 
8 à 10 , Tefsir Sourate Al Baqara de Cheikh 'Otheimine vol 2 p 350) 

(2) La bonne nouvelle dans la vie d'ici-bas désigne le rêve pieux qui vient d'Allah.

http://www.hadithdujour.com/coran/Al-Ahmadiya.pdf
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D'après Abou Darda (qu'Allah l'agrée), le Prophète (que la prière d'Allah et son salut soient 
sur lui) a dit à propos de la parole d'Allah - il y a pour eux la bonne nouvelle dans la vie d'ici-
bas - : « Il s'agit du rêve pieux que voit le croyant ou que l'on voit pour lui »
(Rapporté par Tirmidhi dans ses Sounan n°2273 qui l'a authentifié et il a également été 
authentifié par Cheikh Albani dans sa correction de Sounan Tirmidhi)

 
م̀ الب̀ش̂رYى Yله bا bفي قول YمZوسل bى ا̀ عليهZصل bرضي ا عنه قال رسول ا bعن أبي الدرداء

ن̂يYا : هي الر�ؤيا الصالحة̀ يراها المسلم̀ أو ت̀رى له̀ pالد bاةYي Yي الحbف 
(  و حسنه و صححه الشيخ اللباني في تحقيق سنن٢٢٧٣رواه الترمذي في سننه رقم 

(الترمذي
 

• D'après 'Abdallah Ibn 'Omar (qu'Allah les agrée lui et son père) : J'ai vu en rêve que 
j'avais dans ma main un morceau de brocart (1).
Il n'y avait pas un endroit du paradis que je désirais sans que ce morceau de brocart ne 
vole vers lui.
J'ai raconté ce rêve à Hafsa (qu'Allah l'agrée) (2) qui l'a raconté au Prophète (que la 
prière d'Allah et son salut soient sur lui).
Alors le Prophète (que la prière d'Allah et son salut soient sur lui) a dit: « Je vois que 
'Abdallah est un homme pieux »
(Rapporté par Mouslim dans son Sahih n°2478)

(1) Le brocart est un tissu de grande valeur.

(2) Hafsa (qu'Allah l'agrée) était l'épouse du Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient
sur lui) et la sœur de 'Abdallah Ibn 'Omar (qu'Allah les agrée lui et son père).

L'imam Ibn Hajar (mort en 852 du calendrier hégirien) a dit : « Nous pouvons tirer de cela 
que le rêve pieux est une preuve indiquant le bien qui se trouve dans la personne qui l'a fait ».
(Fath Al Bari 3/6)

عن عبدا بن عمر رضي ا عنهما قال : رأيت̀ في المنامb كأنZ في يدي قطعة̀ إستبرقs وليس
bإل� طارت إليه bأريد̀ من الجن�ة hمكان

فقصصت̀ه على حفصةY رضي ا عنها فقصZت̂ه حفصة̀ على الن�بي� صلZى ا̀ عليهb وسلZمY فقال
ا Uصالح Uرجل bاYأرى عبد : YمZوسل bى ا̀ عليهZالن�بي صل

( ٢٤٧٨رواه مسلم في صحيحه رقم  )

Remarque     : Le rêve pieux du croyant qui est pour lui une bonne nouvelle pour être sous la 
forme d'un avertissement 

L'imam Abou Al 'Abbas Al Qortobi (mort en 656 du calendrier hégirien) a dit : « Le rêve qui 
est une nouvelle venant d'Allah peut être une bonne nouvelle dans le bien ou un avertissement
contre un mal car certes la mise en garde contre un mal est en soi un bien ».
(Al Moufhim vol 6 p 18)

D'après 'Abdallah Ibn 'Omar (qu'Allah les agrée lui et son père) : À l'époque du Prophète 
(que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui), il y avait des hommes parmi les 
compagnons qui faisaient des rêves qu'ils racontaient au Prophète (que la prière d'Allah et 
Son salut soient sur lui) et il expliquait leurs rêves de la manière qu'Allah voulait.
J'étais alors un jeune garçon et avant mon mariage j'habitais dans la mosquée.
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Je me suis dit : S'il y avait du bien en toi, tu aurais certes fait des rêves comme eux en font.
Une nuit, je me suis couché et j'ai dit : Ô Allah ! Si tu sais qu'il y a du bien en moi alors fais 
moi voir un rêve.
J'ai donc fais un rêve dans lequel deux anges sont venus vers moi en portant dans leurs mains
des barres de fer.
J'étais entre ces deux anges qui m'ont emmené vers la géhenne et j'invoquais Allah en disant :
Ô Allah ! Je demande protection auprès de Toi contre la géhenne.
Puis j'ai rencontré un autre ange qui avait également dans sa main une barre de fer qui m'a 
dit : N'aies pas peur, quelle bonne personne tu es si seulement tu multipliais les prières.
J'ai donc raconté ce rêve à Hafsa (qu'Allah l'agrée) qui l'a raconté au Prophète (que la prière
d'Allah et Son salut soient sur lui).
Le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit : « Certes 'Abdallah est un 
homme pieux, si seulement il priait la nuit ».
Nafi' a dit : Après cela, 'Abdallah Ibn 'Omar (qu'Allah les agrée lui et son père) multpliait les 
prières (*).
(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°7028)

(*) C'est à dire les prières surérogatoires de nuit.

عن عبدا بن عمر رضي ا عنهما قال : إن� رجالU من أصحاب رسول ا صل�ى ا عليه
وسل�م كانوا يرون الرؤيا على عهد رسول ا صل�ى ا عليه وسل�م فيقصونها على رسول ا

صل�ى ا عليه وسل�م فيقول فيها رسول ا صل�ى ا عليه وسل�م ما شاء ا
وأنا غلم حديث السن وبيتي المسجد قبل أن أنكح فقلت في نفسي : لو كان فيك خير لرأيت

مثل ما يرى هؤلء
فلم�ا اضطجعت ذات ليلة قلت : الل�هم� إن كنت تعلم في� خيرUا فأرني رؤيا

فبينما أنا كذلك إذ جاءني ملكان في يد كل واحد منهما مقمعة من حديد يقبلن بي إلى جهن�م
وأنا بينهما أدعو ا : الل�هم� إن�ي أعوذ بك من جهن�م ثم� أراني لقيني ملك في يده مقمعة من

حديد فقال : لن تراع نعم الرجل أنت لو كنت تكثر الصلة
فقصصتها على حفصة رضي ا عنها

فقصتها حفصة رضي ا عنها على رسول ا صل�ى ا عليه وسل�م فقال رسول ا صل�ى ا
عليه وسل�م : إن� عبدا رجل صالح لو كان يصلي من الل�يل

فقال نافع : فلم يزل بعد ذلك يكثر الص�لة
( ٧٠٢٨رواه البخاري في صحيحه رقم  )

III. La croyance dans la réalité des rêves venant d'Allah constitue un point de la 
croyance des gens de la Sounna

Comme dans toutes les questions religieuses, les gens de la Sounna suivent la voie du juste 
milieu qui se trouve entre l'exagération et le laxisme.
(Voir Al Wasiya Al Koubra de Cheikh Al Islam Ibn Taymiya p 65)

Ainsi, conformément aux textes du Coran et de la Sounna authentique, les gens de la Sounna 
affirment que le rêve pieux est une réalité venant d'Allah.

D'après Abou Qatada (qu'Allah l'agrée), le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient 
sur lui) a dit: « Le rêve véridique vient d'Allah et le houloum vient de Chaytan ». (*)
(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°6984 et Mouslim dans son Sahih n°2261)

(*) Le termes arabes Al Rou'ya / الرؤيا  et Al Houloum / الح̀ل̀م désignent tous les deux ce que 
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voient la personnes lorsqu'elle dort.
Mais le terme  Al Rou'ya / الرؤيا est utilisé spécifiquement pour désigner les bonnes choses qui
sont vues tandis que le terme  Al Houloum / الح̀ل̀م désigne lui les mauvaises choses qui sont 
vues.
Il arrive également que parfois chacun de ces termes soit utilisé à la place de l'autre.
(Voir An Nihaya Fi Gharib Al Hadith de l'imam Ibn Al Athir vol 1 p 434)

عن أبي قتادة رضي ا عنه قال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : الرؤيا الصادقة من ا والح̀ل̀م
يطان من الش�

( ٢٢٦١ و مسلم في صحيحه رقم ٦٩٨٤رواه البخاري في صحيحه رقم  )

Dans ce chapitre, les gens de la Sounna se désavouent d'un côté des soufis qui exagèrent 
concernant les rêves puisqu'ils en ont fait une source certaine de la législation islamique qui 
ne peut être sujette à l'erreur. 
Ainsi ils se basent sur les rêves pour connaître ce qui est autorisé ou interdit dans la législation
islamique et c'est des rêves qu'ils prennent bon nombre de leurs croyances.
(Al Rou'ya Bayna Ahl Sounna Wal Moukhalifin p 9)

Et de l'autre côté, les gens de la Sounna se désavouent également des mou'tazilites qui sont 
d'avis que tous les rêves ne sont que des visions sans valeur venant de l'imagination de la 
personne et qui ne montrent strictement aucune réalité.
(Al Rou'ya Bayna Ahl Sounna Wal Moukhalifin p 47)

Voici quelques paroles des imams des gens de la Sounna sur ce sujet     :

L'imam Ibn 'Abdel Bar Al Maliki (mort en 463 du calendrier hégirien) a dit : « Le rêve 
véridique vient d'Allah et il est une partie de la prophétie.
Le fait de le rendre véridique est une vérité et il s'y trouve des sagesses venant d'Allah qui font
augmenter la foi du croyant.
Je ne connais sur cela aucune divergence entre les gens de la religion et de la vérité qu'il 
s'agisse des gens du raisonnement (*) ou des gens du hadith.
Il n'y a que les gens de l'égarement et un groupe de mou'tazilites qui renient le rêve ».
(Al Tamhid vol 23 p 279)

(*) Ce terme désigne généralement les savant de l'école hanafite.

L'imam Abou 'Amr Al Dani (mort en 444 du calendrier hégirien) a dit : « Fait partie de la 
croyance des gens de la Sounna : le fait qu'il est obligatoire d'affirmer l'existence, de juger 
comme véridique  le rêve et de croire qu'il est une des parties de la prophétie comme le 
montre le hadith rapporté par Anas (qu'Allah l'agrée) et Abou Houreira (qu'Allah l'agrée) dans
lequel le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit : - Le rêve du croyant 
est une des quarante six parties de la prophétie - (*) ».
(Al Risala Al Wafiya Li Madhab Ahl Sounna p 62)

(*) Ce hadith est rapporté par Boukhari dans son Sahih n°6988 et par Mouslim dans son Sahih
n°2263.

L'imam Ibn Mandah (mort en 395 du calendrier hégirien) a dit : « Celui qui renie le rêve et 
prétend qu'il n'est pas une réalité fait partie des gens qui ont renié la prophétie.
Nous demandons à Allah qu'Il nous accorde la foi dans l'invisible et nous Lui demandons 
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protection contre le doute et l'incertitude ».
(Juz Fi Dhikr Abil Qasim At Tabarani à la fin du Mou'jam Al Kabir de Tabarani vol 25 p 342)

Remarque n°1     : Les rêves ne constituent en aucun cas une source de laquelle peuvent être 
prises les règles de la législation islamique.

Les textes et le consensus des savants montrent que les rêves de personnes autres que le 
Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) ne sont pas une preuve sur laquelle
on peut se baser dans la religion d'Allah que ce soit pour affirmer un point de croyance ou un
point de jurisprudence.

D'après Haritha Ibn Moudarrib : Un homme a vu en rêve que celui qui prie dans la mosquée 
durant cette nuit va rentrer dans le paradis. (1)
'Abdallah Ibn Mas'oud (qu'Allah l'agrée) est sorti en disant (2) : « Sortez (3) et ne soyez pas 
trompés. Il ne s'agit que d'une insufflation de Chaytan ».
(Rapporté par Ibn Abi Chayba dans son Moussannaf n°32497 et authentifié par Cheikh 
Chathri dans sa correction du Moussannaf de Ibn Abi Chayba vol 17 p 68)

(1) C'est à dire que lorsqu'il a vu cela en rêve, il en a informé les gens et certains se sont 
rendus à la mosquée pour prier en espérant obtenir la récompense mentionnée.

(2) C'est à dire que lorsque 'Abdallah Ibn Mas'oud (qu'Allah l'agrée) a appris cela, il est sorti
de chez lui pour prévenir les gens et leur interdire de faire cela.

(3) C'est à dire : Sortez de la mosquée.

عن حارثة بن مضرب أن� رجلU رأى رؤيا من صل�ى الل�يلة في المسجد دخل الجن�ة
فخرج عبدا بن مسعود رضي ا عنه وهو يقول : اخرجوا ل تغتروا فإن�ما هي نفخة شيطان

(  و صححه الشيخ الشثري في تحقيق مصنف ابن٣٢٤٩٧رواه ابن أبي شيبة في المصنف رقم 
٦٨ ص ١٧أبي شيبة ج  )

Le Cheikh 'Abder Rahman Al Mou'alimi (mort en 1386 du calendrier hégirien) a dit : « Les 
savants sont en consensus sur le fait que le rêve ne peut pas servir de preuve.
Il ne sert qu'à apporter des bonnes nouvelles et à attirer l'attention de la personne ».
(Al Tankil vol 2 p 242)

L'imam Ibn Al Qayim (mort en 751 du calendrier hégirien) a dit: « Si le rêve n'est pas 
conforme avec la législation islamique il n'est pas à prendre en compte quelle que soit la 
situation de la personne qui a fait ce rêve et nous jugeons que ce rêve vient de Chaytan et 
qu'il est mensonger ».
(Al Rou'ya Bayna Ahl Sounna Wal Moukhalifin p 113)

Remarque n°2     : La gravité de mentir en prétendant avoir vu en rêve une chose que l'on a pas
vu

Le fait de mentir en prétendant avoir vu en rêve une chose que l'on a pas vu est plus grave 
que le mensonge de base et fait même partie des grands péchés.
(Voir Kitab Al Kabair de l'imam Dhahabi p 234/235 ; Charh Riyad Salihin de Cheikh 
'Otheimine vol 6 p 169)
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L'imam Tabari (mort en 310 du calendrier hégirien) a dit : « Il y a une grande menace contre 
la personne qui ment concernant un rêve qu'elle prétend avoir fait car le mensonge dans le 
rêve est un mensonge concernant Allah.
En effet, cela revient à prétendre qu'Allah nous a montré ce qu'Il ne nous a en réalité pas 
montré or le mensonge concernant Allah est plus grave que le mensonge concernant les 
créatures ».
(Fath Al Bari de l'imam Ibn Hajar 12/428)

D'après Wathila Ibn Al Achqa' (qu'Allah l'agrée), le Prophète (que la prière d'Allah et Son 
salut soient sur lui) a dit: « Certes fait partie des plus grands mensonges qu'un homme 
prétende descendre d'un autre que son père, qu'il dise avoir vu en rêve ce qu'il n'a pas vu ou 
qu'il impute au Messager d'Allah (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) ce qu'il n'a 
pas dit ».
(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°3509)

رYى أن bعن واثلة بن السقع رضي ا عنه قال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : إن� من أعظم الف
يYدZعbيY الر�جل إلى غير أبيه أو ي̀رYيY عينه ما لم تره أو يقول على رسول ا صل�ى ا عليه

وسل�م ما لم يقل
( ٣٥٠٩رواه البخاري في صحيحه رقم  )

D'après Abou Houreira (qu'Allah l'agrée), le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut 
soient sur lui) a dit: « Celui qui ment en prétendant avoir vu en rêve une chose qu'il a pas vu, 
il lui sera donné un cheveu (*) et il sera châtié jusqu'à ce qu'il arrive à en nouer les deux 
bouts or c'est une chose qu'il ne sera pas capable de faire ».
(Rapporté par l'imam Ahmed dans son Mousnad n°10549 et authentifié par Cheikh Shouayb 
Arnaout dans sa correction du Mousnad)

(*) C'est à dire le jour de la résurrection.

عن أبي هريرة رضي ا عنه قال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : ومن تحل�م كاذبUا د̀فbعY إليه
شعيرة وع̀ذ�bبY حت�ى يعقد بين طرفيها وليس بعاقد

(  و صححه الشيخ شعيب الرناؤوط في تحقيق١٠٥٤٩رواه المام أحمد في مسنده رقم 
(المسند

 

III. Le fait de voir Allah en rêve

D'après 'Abdallah Ibn 'Abbas (qu'Allah les agrée lui et son père), le Prophète (que la prière 
d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit: « J'ai vu mon Seigneur dans la plus belle apparence ».
(*)
(Rapporté par Ibn Abi 'Asim dans Kitab As Sounna n°469  et authentifié par Cheikh Albani 
dans Dhilal Al Janna Fi Takhrij As Sounna)

(*) L'imam 'Othman Ibn Sa'id Darimi (mort en 280 du calendrier hégirien) a dit : « Cette 
vision n'a eu lieu qu'en rêve. Il est possible de voir Allah en rêve en toute circonstance et sous 
toutes les apparences ».
(Ar Rad 'Alal Marisi p 166)

عن عبدا بن عباس رضي ا عنهما قال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : رأيت رب�ي في
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أحسن صورة
(  و صححه الشيخ اللباني في ظلل الجنة في٤٦٩رواه ابن أبي عاصم في كتاب السنة رقم 

(تخريج كتاب السنة

L'imam Al Qadi 'Iyad (mort en 544 du calendrier hégirien) a dit : « Les savants sont en 
consensus sur la possibilité et la validité de la vision d'Allah en rêve ». 
(Charh Sahih Mouslim de l'imam Nawawi vol 15 p 25)

Remarque n°1     : Il n'est pas permis de croire que l'apparence sous laquelle on a vu Allah en 
rêve est Son apparence réelle.

Cheikh Al Islam Ibn Taymiya (mort en 728 du calendrier hégirien) a dit : « Il est possible que 
la personne voit son Seigneur en rêve et lui parle.
Ceci est une vérité en ce qui concerne le rêve mais il n'est pas permis de croire qu'Allah est, 
en réalité, comme ce que la personne a vu ».
(Bayan Talbis Al Jahmiya vol 1 p 326)

Cheikh Al Islam Ibn Taymiya (mort en 728 du calendrier hégirien) a également dit : « Celui 
qui voit Allah en rêve va Le voir sous une apparence qui dépend de la situation de celui qui 
fait le rêve.
Si cette personne est pieuse, elle Le vera sous une belle apparence et c'est pour cela que le 
Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) a vu Allah en rêve sous la plus 
belle apparence ».
(Majmou' Al Fatawa 5/251)

Remarque n°2     : Il est important de mentionner que les textes de la législation islamique ainsi
que le consensus des savants indiquent clairement qu'Allah ne peut être vu par la personne en
état d'éveil durant la vie d'ici-bas et qu'Il sera vu par les croyants dans l'au-delà.

Ceci est détaillé dans le document suivant :
http://hadithdujour.com/coran/La-vision-d-Allah-par-les-croyants-dans-l-au-dela.pdf 

IV.   Le fait de voir le   Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui)   en rêve

La personne qui voit le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) en rêve l'a 
réellement vu.

D'après Abou Houreira (qu'Allah l'agrée), le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient
sur lui) a dit: « Celui qui m'a vu en rêve m'a réellement vu car certes le Chaytan ne peut pas 
prendre mon apparence ».
(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°6993 et Mouslim dans son Sahih n°2266 et les 
termes sont ceux de Mouslim)

عن أبي هريرة رضي ا عنه قال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : من رآني في المنام فقد رآني
يطان ل يتمث�ل بي فإن� الش�

( ( و اللفظ لمسلم٢٢٦٦ و مسلم في صحيحه رقم ٦٩٩٣رواه البخاري في صحيحه رقم 

Par contre, il faut souligner qu'il y a une condition à cela qui est le fait que les caractéristiques
physiques de la personne qui est vue soient les caractéristiques réelles du Prophète (que la 

http://hadithdujour.com/coran/La-vision-d-Allah-par-les-croyants-dans-l-au-dela.pdf
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prière d'Allah et Son salut soient sur lui).
(Voir Charh Al Chamail Al Muhammediya de Cheikh 'Abder Razaq Al Badr p 452 à 455)

D'après Nadhir Al Farisi : J'ai vu le Prophète (que la prière d'Allah et son salut soient sur lui) 
en rêve à l'époque de 'Abdallah Ibn 'Abbas (qu'Allah les agrée lui et son père) et je lui ai donc 
dit : Certes j'ai vu le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) dans le 
sommeil.
'Abdallah Ibn 'Abbas (qu'Allah les agrée lui et son père) a dit : Certes le Prophète (que la 
prière d'Allah et son salut soient sur lui) a dit : « Certes Chaytan ne peut pas prendre mon 
apparence ainsi celui qui m'a vu durant son sommeil m'a certes vu ».
Est-ce que tu peux décrire cet homme que tu as vu dans le rêve ? (1)
J'ai dit : Oui. C'était un homme de taille moyenne, sa peau blanche et rouge, ses yeux étaient 
noirs, il avait un beau sourire, les contours du visage gracieux, sa barbe remplissait certes 
l'espace entre cela et cela (2) et elle couvrait son cou.
'Abdallah Ibn 'Abbas (qu'Allah les agrée lui et son père) a dit : Si tu l'avais vu en état d'éveil 
tu n'aurais pas pu le décrire mieux que cela.
(Rapporté par Tirmidhi dans Al Chamail Al Muhammediya n°410 et authentifié par Cheikh 
Albani dans Moukhtasar Al Chamail n°347)

(1) C'est à dire que 'Abdallah Ibn 'Abbas (qu'Allah les agrée lui et son père) a voulu voir la 
description qu'il allait faire.

(2) C'est à dire l'espace entre ses deux oreilles.

b قال : رأيت̀ النبيZ صلZى ا̀ عليه وسلZمY في المنامb زمYنb ابنb عب�اسs رضي عن عن نYذيرb الفارbسbي�
bفي النوم YمZى ا̀ عليه وسلZصل bا Yي رأيت̀ رسولbا عنهما فق̀لت̀ له̀ : إن� 

Yالشيطان Zكان يقول̀ : إن YمZى ا̀ عليه وسلZصل bا Yرسول Zرضي ا عنهما : إن sفقال ابن̀ عباس
Yهذا الرج̀ل YنعتYي . هل تستطيع̀ أن̂ تbفقد̂ رآن bي في النومbن̂ رآنYي فمbب YهZب Yل يستطيع̀ أن̂ يتش

 ال�ذي رأيتYه̀ في النو̂مb ؟
Yن Yحس bالعيني̂ن Yأك̂حل bر̀ إلى البياض Yح̂م̀ه̀ أسمYسم̀ه̀ ولbج bبين الرجلي̂ن Uرجل Yت̀ لكYقال : نعم̂ . أنع

 الضZحbكb جميلY دوائbرb الوج̂هb قد̂ مYلت̂ لbحيتYه̀ ما بين هذهb إلى هذهb ، قد̂ مYلت̂ نحرYه̀
فقال ابن̀ عباسs رضي ا عنهما : لو̂ رأيتYه̀ في اليYقظةb ما استطعتY أن̂ تYنعتYه̀ فوقY هذا

(  و حسنه الشيخ اللباني في مختصر الشمائل٤١٠رواه الترمذي في الشمائل المحمدية رقم 
٣٤٧)

 
D'après Ayoub : Lorsqu'un homme disait à Muhammed Ibn Sirin (mort en 110 du calendrier 
hégirien) qu'il avait vu le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) en rêve, il 
disait : « Décris moi l'homme que tu as vu ».
Alors si l'homme lui décrivait une apparence différente que celle qu'il connaissait, il 
disait : « Tu ne l'as pas vu ».
(Rapporté par Isma'il Al Qadi et authentifié par l'imam Ibn Hajar dans Fath Al Bari 12/384)

عن أيوب قال : كان محمد بن سيرين إذا قص عليه رجل أن�ه رأى الن�بي صل�ى ا عليه وسل�م
قال : صف لي الذي رأيته

فان وصف له صفة ل يعرفها قال : لم تره
( ٣٨٤/١٢رواه إسماعيل القاضي و صححه الحافظ ابن حجر في فتح الباري  )

Par contre, nous insistons une seconde fois sur le fait que, par consensus des savants, le rêve 
ne constitue en aucun cas une preuve dans la législation islamique.
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L'imam Ibn Mouflih (mort en 763 du calendrier hégirien) a dit : « Les savants ont parlé à 
propos de la situation d'une personne qui voit le Prophète (que la prière d'Allah et son salut 
soient sur lui) en rêve et il lui ordonne ou lui interdit des choses.
Le résumé de ce qu'on dit les savants est qu'il y a un consensus sur le fait cela ne change en 
rien ce qu'il a instauré comme législation en situation d'éveil ».
(Al Adab Char'iya vol 3 p 429)

V. La rencontre entre les âmes dans le rêve

Les textes montrent qu'il est possible que, durant le rêve, l'âme de la personne rencontre l'âme 
d'autres personnes que celles-ci soit vivantes ou mortes.

A. La rencontre entre les âmes des personnes vivantes dans le rêve

D'après Khouzeima Ibn Thabit (qu'Allah l'agrée) : J'ai vu en rêve que je me prosternais sur le 
front du Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui).
Je lui ai mentionné cela et il a dit : « Certes l'âme rencontre l'âme ».
Alors le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) a levé sa tête et m'a 
ordonné de me prosterner.
Je me suis donc prosterné sur le front du Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur
lui) par derrière lui. (*)
(Rapporté par l'imam Ahmed dans son Mousnad n°21864 et par Ibn Abi Chayba dans son 
Moussannaf n°32536 et authentifié par Cheikh Chathri dans sa correction du Moussannaf de 
Ibn Abi Chayba vol 17 p 91 et par Cheikh Shouayb Arnaout dans sa correction de Charh 
Sounna de l'imam Al Baghawi vol 12 p 225)

(*) Cette prosternation est évidemment une prosternation pour se rapprocher d'Allah.
(Moussannaf de Ibn Abi Chayba vol 17 p 92)

عن خزيمة بن ثابت رضي ا عنه أن�ه رأى في المنام كأن�ه سجد على جبين رسول ا صل�ى
ا عليه وسل�م وذكر ذلك لرسول ا صل�ى ا عليه وسل�م فقال: إن الر�وح يلقى الر�وح

فأقنع رسول ا صل�ى ا عليه وسل�م رأسه ثم� أمره فسجد من خلفه على جبين رسول ا
صل�ى ا عليه وسل�م

(  و صححه٣٢٥٣٦ و ابن أبي شيبة في المصنف رقم ٢١٨٦٤رواه المام أحمد في مسنده رقم 
 و الشيخ شعيب الرناؤوط في٩١ ص ١٧الشيخ الشثري في تحقيق مصنف ابن أبي شيبة ج 

٢٢٥ ص ١٢تحقيق شرح السنة للمام البغوي ج  )

B. La rencontre entre les âmes des personnes vivantes et les âmes de personnes mortes
dans le rêve

D'après Sa'id Ibn Joubeyr, 'Abdallah Ibn 'Abbas (qu'Allah les agrée lui et son père) a dit à 
propos de la parole d'Allah -  Allah reçoit les âmes au moment de leurs morts - (*) : « Les 
âmes des vivants et les âmes des morts se rencontrent dans le rêve et elles s'interrogent les 
unes les autres.
Puis Allah garde les âmes des morts et envoie les âmes des vivants vers leurs corps ».
(Rapporté par Ibn Mandah dans son ouvrage Ar Rouh Wa Nafs comme cela est mentionné 
dans Majmou' Al Fatawa de Ibn Taymiya 5/451 et sa chaîne de transmission est authentique)

(*) Il s'agit de la traduction rapprochée et approximative du sens d'une partie du verset 42 de 
la sourate Zoumar n°39.
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عن سعيد بن جبير قال عبدا بن عباس رضي ا عنهما في قول ا ا يتوف�ى النفس حين
موتها : تلتقي أرواح الحياء و أرواح الموات في المنام يتساءلون بينهم فيمسك ا أرواح

الموتى ويرسل أرواح الحياء إلى أجسادها
رواه ابن منده في كتاب الروح و النفس كما في مجموع الفتاوى لشيخ السلم ابن تيمية)

( و سنده حسن٤٥١/٥

D'après Sa'id Ibn Al Mousayib : Salman Al Farisi et 'Abdallah Ibn Salam (qu'Allah les agrée 
tous les deux) se sont recontrés et l'un d'eux a dit au second : « Si tu rencontres ton Seigneur 
(1) alors informe moi que ce que tu auras trouvé de Sa part et si c'est moi qui Le rencontre 
avant toi alors c'est moi qui t'informe ».
L'un d'eux est mort et a rencontré son compagnon en rêve et il lui a dit : « Tu dois pratiquer le 
tawakoul (2) et alors reçois la bonne nouvelle car certes je n'ai pas vu une chose équivalente 
au tawakoul ». Il a répété cela trois fois.
(Rapporté par Ibn Abi Chayba dans son Moussannaf n°37383 et authentifié par Cheikh 
Chathri dans sa correction du Moussannaf de Ibn Abi Chayba vol 19 p 372)

(1) C'est à dire : Si tu meurs.

(2) Le tawakoul, qui est généralement traduit par la confiance en Allah, consiste à se reposer 
sur Allah pour obtenir les bienfaits et être protégé des méfaits tout en pratiquant les causes qui
permettent d'obtenir ces choses.
Il faut pratiquer les causes sans pour autant se reposer dessus car c'est Allah Seul qui donne 
les bienfaits, protège des méfaits et permet aux causes mises en oeuvre d'être bénéfiques. 

عن سعيد بن المسيب أن سلمان الفارسي وعبد ا بن سلم رضي ا عنهما التقيا فقال
أحدهما لصاحبه : إن لقيت رب�ك فأخبرني ماذا لقيت منه وإن لقيته قبلك فأخبرتك

فتوف�ي أحدهما فلقيه صاحبه في المنام فقال : توك�ل وأبشر فإن�ي لم أر مثل الت�وكل قط قالها
ثلث مر�ات

(  و صححه الشيخ الشثري في تحقيق مصنف ابن٣٧٣٨٣رواه ابن أبي شيبة في المصنف رقم 
٣٧٢ ص ١٩أبي شيبة ج  )

Cheikh Sa'di a dit : « Les âmes des vivants et celles des morts se rencontrent dans le barzakh 
(*).
Elles se rassemblent et parlent entre elles.
Puis Allah renvoie les âmes des vivants et garde les âmes des morts ».
(Taysir Al Karim Ar Rahman p 725)

(*) C'est à dire entre la vie d'ici-bas et celle de l'au-delà.
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V. Les règles relatives aux rêves pieux

Le rêve pieux est un bienfait venant d'Allah.
Les textes de la législation islamique montrent qu'il y a des causes à pratiquer pour qu'Allah, 
par son infinie miséricorde, nous permette de faire un rêve pieux.
De plus, une fois que l'on a fait le rêve, les textes indiquent certains comportements à adopter.

A. Les causes permettant de faire un rêve pieux

1. Le fait de compléter la foi et la taqwa

Il a été mentionné dans la partie sur le mérite des rêves que le rêve pieux est la bonne nouvelle
qu'Allah envoie, durant la vie d'ici-bas, à Ses bien-aimés parmi Ses serviteurs.
Les biens aimés parmi les serviteurs d'Allah sont ceux qui regroupent deux caractérisques : la 
foi et la taqwa.

Ainsi, si la personne veut qu'Allah lui fasse voir un rêve pieux, il convient qu'elle fasse des 
efforts afin de compléter sa foi et sa taqwa.
(Al Rou'ya Bayna Ahl Sounna Wal Moukhalifin p 167)

2. Le fait d'être véridique dans ses propos et délaisser le mensonge en état d'éveil

D'après Abou Houreira (qu'Allah l'agrée), le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient
sur lui) a dit: « À l'approche de l'Heure, le rêve du croyant sera presque toujours véridique et 
celui d'entre vous qui est le plus véridique en rêve est celui qui est le plus véridique dans ses 
propos ».
(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°7017 et Mouslim dans son Sahih n°2263)

عن أبي هريرة رضي ا عنه قال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : إذا اقترب الزمان̀ لم تكد ر̀ؤيا
المسلمb تكذب̀ وأصدق̀كم رؤيا أصدق̀كم حديثUا

( ٢٢٦٣ و مسلم في صحيحه رقم ٧٠١٧رواه البخاري في صحيحه رقم  )

3. Le fait de pratiquer les causes pour que Chaytan soit éloigné de la personne durant son 
sommeil

Pour cela, il faut que la personne applique les différents comportements recommandés par la 
Sounna au moment de dormir et en particulier la récitation de certains versets, sourates ou 
invocations qui permettent que le Chaytan soit éloigné.

Nous nous contenterons de citer deux exemples : 

- La récitation du verset - Ayat Al Koursi -     :

D'après Abou Houreira (qu'Allah l'agrée) : Le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut 
soient sur lui) m'a confié la garde de l'aumône de Ramadan (1).
Quelqu'un est venu et a pris de la nourriture.
Je l'ai attrapé et lui ai dit: Je vais certes t'amener au Prophète (que la prière d'Allah et Son 
salut soient sur lui).
Il a dit: Je suis pauvre, je dois nourrir ma famille et suis vraiment dans un grand besoin.
Alors je lui ai fait miséricorde et l'ai laissé partir.
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J'ai raconté cela au Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) qui m'a dit: «Il 
t'a certes menti et il va revenir».
Alors j'ai su qu'il allait revenir comme m'en a informé le Prophète (que la prière d'Allah et 
Son salut soient sur lui).
Il est revenu et a pris de la nourriture.
Je l'ai alors attrapé et lui ai dit: Je vais certes t'amener au Prophète (que la prière d'Allah et 
Son salut soient sur lui).
Il m'a dit: Laisse moi, je suis certes pauvre et je dois assumer une famille. Je ne reviendrai 
plus !
Alors je lui ai fait miséricorde et l'ai laissé partir.
Au matin, le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) m'a dit: «Ô Abou 
Houreira ! Qu'a fait ton prisonnier ? ».
J'ai dit: Ô Messager d'Allah ! Il s'est plaint de sa grande pauvreté et a dit qu'il a une famille à 
nourrir, alors je lui ai fait miséricorde et je l'ai laissé partir.
Le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) m'a dit: «Il t'a certes menti et il 
va revenir».
La troisième fois, il est revenu et a pris de la nourriture.
Je l'ai alors attrapé et lui ai dit: Je vais certes t'amener au Prophète (que la prière d'Allah et 
Son salut soient sur lui), cela fait trois fois que tu me dis que tu ne va pas revenir et tu reviens 
quand même.
Il a dit: Laisses moi et je vais t'apprendre des paroles par lesquelles Allah va te profiter.
J'ai dit: Quelles sont ces paroles?
Il dit: Lorsque tu te couche dans ton lit récite ayat al koursi -Allahou La Ilaha Illa Houwal 
Hayoul Qayoum- (2) jusqu'à la fin.
Ainsi, il y aura certes en permanence un protecteur d'Allah avec toi et aucun Chaytan ne 
s'approchera de toi jusqu'au matin.
Alors je l'ai laissé partir et au matin le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur 
lui) m'a dit: «Qu'a fait ton prisonnier la nuit dernière?»
J'ai dit: Ô Messager d'Allah ! Il a prétendu qu'il allait m'apprendre des paroles qui allaient me 
profiter si je le laissais partir.
Le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit: «Quelles sont ces paroles? 
».
J'ai dit: Il m'a dit: -lorsque tu te couches dans ton lit, récite ayat al koursi du début jusqu'à la 
fin 'Allahou La Ilaha Illa Houwal Hayoul Qayoum' et il m'a dit: -Ainsi il y aura certes en 
permanence un protecteur d'Allah avec toi et aucun Chaytan ne s'approchera de toi jusqu'au 
matin-.
Le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) dit: «Il a certes été véridique 
avec toi bien qu'il soit un menteur. Ô Abou Houreira ! Sais-tu qui te parle depuis trois nuits? 
».
J'ai dit: Non.
Le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit: « C'est Chaytan ».
(Rapporté par Boukhari dans son sahih n°2311)

(1) C'est à dire de la nourriture que les gens avaient donné comme zakat al fitr.

(2) Le verset -Ayat Al Koursi- est le verset 255 de la sourate Al Baqara n°2.

عن أبي هريرة رضي ا عنه قال : وك�لني رسول ا صل�ى ا عليه و سل�م بحفظ زكاة رمضان
فأتانى آت فجعل يحثو من الطعام فأخذته فقلت : لرفعن�ك إلى رسول ا

قال : إن�ي محتاج وعلي� عيال ولي حاجة شديدة فخل�يت عنه
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فأصبحت فقال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : يا أبا هريرة ! ما فعل أسيرك البارحة ؟
قلت : يا رسول ا ! شكا حاجةU شديدةU وعيالU فرحمته فخليت سبيله

قال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : أم�ا إن�ه قد كذبك وسيعود
فعرفت أن�ه سيعود لقول الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م أن�ه سيعود

ذ̂ت̀ه̀ فYق̀لت̀ : لرفعن�ك إلى رسول ا Yفأخ bام YعZالط Yنbح̂ث̀و مYي Yاء YجYد̂ت̀ه̀ ف YصYرYف
بbيلYه̀ Yي̂ت̀ سZل YخYم̂ت̀ه̀ ف bحYرYل أع̀ود̀ ف hالYي bع ZيYل Yوع hاجYي م̀ح̂تbي فإن�bع̂نYد : YالYق

ير̀كY ؟ bأس YلYعYما ف ! YةYي̂ر Yا ه̀رYيا أب : YمZى ا̀ عليه وسلZلYص b Zسول̀ اYلي ر Yال YقYح̂ت̀ فYفأص̂ب
بbيلYه̀ Yي̂ت̀ سZل YخYم̂ت̀ه̀ ف bحYرYف UالYي bوع Uة Yيد bد Yش Uة Yاج Yا حYك Yش ! b Zا YسولYق̀لت̀ : يا ر

يYع̀ود̀ Yوس YكYب YذYه قد̂ كZقال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : أم�ا إن
bث YلYر̀ ث bوهذا آخ ! b Zا bسولYإلى ر YكZن YعYر̂فY Yق̀لت̀ : لYذ̂ت̀ه̀ ف Yفأخ bام YعZالط Yنbح̂ث̀و مYي Yاء YجYف YةYثbالZد̂ت̀ه̀ الث YصYرYف

رZاتs ! إنZكY تYز̂ع̀م̀ ل تYع̀ود̀ ثمZ̀ تYع̀ود̀ Yم
ا Yبه ` Zا Yع̀ك Yن̂فYي sاتYمbلYك Yم̂كbل� Yي أ̀عbع̂نYد : YالYق

ق̀لت̀ : ما ه̀وY ؟
YةYالي Yمbخ̂تYى تZوم̀ حتpي Yالق pيYهو الح Zإل YهYل إل ` Zا b أ̂ آيYةY الك̀ر̂سbي� Yاق̂رYف Yك bاشYرbإلى ف Yي̂تYا أوYإذ : YالYق

Yحbى تص̀̂بZحت hانYشيط YكZنYب Yق̂رYي Yول hظbاف Yح b Zا Yنbم Yي̂كYل Yع YالYزYن̂ يYل YكZفإن
ةY ؟ YحbارYالب Yير̀ك bأس YلYعYما ف : YمZى ا̀ عليه وسلZلYص b Zسول̀ اYلي ر Yال YقYح̂ت̀ فYه̀ فأص̂بYيلbب Yي̂ت̀ سZل YخYف

بbيلYه̀ Yي̂ت̀ سZل YخYا ف Yبه ` Zي اbع̀ن Yن̂فYي sاتYمbلYي كbم̀نbل� Yه ي̀عZأن Yم YعYز ! b Zا YسولYق̀لت̀: يا ر
قال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : ما هي ؟

YالYزYن̂ يYو ل YةYالي Yمbخ̂تYى تZا حت YهbلZن أوbم b أ̂ آيYةY الك̀ر̂سbي� Yاق̂رYف Yك bاشYرbإلى ف Yي̂تYا أوYي : إذbل YالYق̀لت̀ : ق
Yحbى تص̀̂بZحت hانYشيط YكYبYق̂رYي Yول hظbاف Yح b Zا Yنbم Yي̂كYل Yع

hذ̀وبYوهو ك YكYق YدYه قد̂ صZقال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : أم�ا إنYف
ي̂رYةY ؟ Yا ه̀رYيا أب sالYيYل bث YلYب̀ م̀ن̂ذ̀ ث bاط Yن ت̀خYم̀ مYع̂لYت

Yقلت : ل
hانYشيط YاكYقال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : ذ

( ٢٣١١رواه البخاري في صحيحه رقم  )

- Le fait de prononcer l'invocation suivante     :

D'après Abou Bakr As Siddiq (qu'Allah l'agrée) : J'ai dit : Ô Messager d'Allah ! Apprend moi 
une chose que je pourrais dire le matin, l'après-midi (1) et lorsque je me couche.
Le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit: « Dis : Ô Allah ! Créateur 
des cieux et de la terre, Connaisseur de l'invisible et de l'apparent, Seigneur et Roi de toute 
chose ! J'atteste qu'il n'y a pas de divinité méritant d'être adorée en dehors de Toi. Je demande 
protection auprès de Toi contre le mal de ma propre personne et contre le mal de Chaytan et 
son association (2) »
(Rapporté par l'imam Ahmed dans son Mousnad n°6 et authentifié par Cheikh Ahmed Chakir 
ainsi que par Cheikh Shouayb Arnaout dans leurs corrections respectives du Mousnad)

(1) C'est à dire que cette invocation fait partie des invocation du matin et de l'après-midi.
Les invocations du matin peuvent être dites entre le lever de l'aube et le zénith et celle de 
l'après-midi entre le zénith et le coucher du soleil.

(2) En phonétique   : Allahoumma Fatira Samawati Wal Ard 'Alimal Ghaybi Wa Chahada 
Rabba Koulli Chay'in Wa Malikah Ach Hadou An La Ilaha Illa Ant A'oudhou Bika Min Charri
Nafsi Wa Charri Chaytani Wa Chirkih

En arabe :  ̂نYد̀ أ Yش̂هYه̀ أYيكbل YمYو sيء Yش bك̀ل� ZبYر bةYاد Yه ZالشYو bيبYال̂غ Yمbال Yع bر̂ضYالYو bاتYو Yم Zالس Yر bاطYف Zه̀مZالل
bهbر̂ك bشYو bانYيط Zالش bر� Yي وشbف̂سYن bر� Yن̂ شbم Yكbع̀وذ̀ بYأ Yن̂تYأ Zلbإ YهYلbإ Yل
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b ! عل�bمني شيئUا أقول̀ه̀ إذا أصبحت̀ Zا Yعن أبي بكر الصديق رضي ا عنه قال : قلت : يا رسول
وإذا أمسيت̀ وإذا أخذت̀ مYضجYعي

bيبYالغ Yمbعال bرضYوال bموات Zالس Yفاطر Zه̀مZرسول ا صلى ا عليه و سلم : قل : الل Yقال
bيطان Zالش bفسي وشر�Yن bمن شر� Yكbأعوذ̀ ب Yأنت Zإل YهYه̀ أشهد̀ أن ل إلYومليك sشيء bكل� ZبYر bهادة Zوالش

bهbرك bوش
(  و صححه الشيخ أحمد شاكر في تحقيق المسند و٥١رواه المام أحمد في مسنده رقم 

(صححه أيضاU الشيخ شعيب الرناؤوط في تحقيق المسند

4. Le fait d'invoquer Allah pour qu'Il nous accorde un rêve pieux

D'après 'Orwa Ibn Zoubayr : Lorsque 'Aicha (qu'Allah l'agrée) voulait dormir, elle disait : « Ô 
Allah ! Je Te demande un rêve pieux, véridique et pas menteur, bénéfique et pas néfaste ».
Et lorsqu'elle disait cela, ils savaient qu'elle n'allait plus parler ensuite jusqu'à ce qu'elle se 
réveille la nuit.
(Rapporté Ibn Sounni dans 'Amal Al Yawm Wa Leyla n°745 et authentifié par l'imam Ibn 
Hajar dans Nataij Al Afkar vol 3 p 89)

(*) En phonétique : Allahoumma Inna As Alouka Rou'ya Saliha Sadiqa Gheyra Kadhiba 
Nafi'a Gheyra Darra

En arabe : sة ZارYض Yير Yغ sةYعbافYن sةYب bاذYك Yير Yغ UةYق bادYص Uة YحbالYا صYر̀ؤ̂ي Yل̀كYس̂أYي أbإن� Zه̀مZالل

` عنها أنZها كانYت إذا أرادYت̂ النZومY قالYت : اللZه̀مZ إن�bي Zا Yيbرض Yن عائشة Yعن عروة بن الزبير ع
sةZارYض Yير Yغ sةYعbافYن sةYب bاذYك Yير Yغ UةYق bادYص Uة YحbالYا صYر̀ؤ̂ي Yل̀كYس̂أYأ

bيلZن اللbم Yى تستيقظZحت sةYمbير متكل� Yها غZفوا أنYت هذا عرYت إذا قالYوكان
(  وصححه الحافظ ابن حجر في نتائج الفكار ج٧٤٥رواه ابن السني في عمل اليوم والليلة رقم 

٨٩ ص ٣ )

B. Le comportement à adopter lorsque l'on a fait un rêve pieux

1. La fait de louer Allah après avoir fait un rêve pieux

D'après Abou Sa'id Al Khoudri (qu'Allah l'agrée), le Prophète (que la prière d'Allah et Son 
salut soient sur lui) a dit: « Lorsque l'un de vous fait un rêve qu'il aime, alors ce rêve vient 
certes d'Allah. Qu'il loue Allah pour ce rêve (*) et qu'il le divulgue ».
(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°7045)

(*) C'est à dire qu'il dise : - El Hamdoulillah - .

عن أبي سعيد الخدري رضي ا عنه قال رسول ا صل�ى ا عليه و سل�م : إذا رأى أحدكم
الرؤيا يحب�ها فإن�ها من ا فليحمد ا عليها وليحد�ث بها

( ٧٠٤٥رواه البخاري في صحيحه رقم  )

2. La fait d'être content de cette bonne nouvelle venant d'Allah

D'après Abou Qatada (qu'Allah l'agrée), le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient 
sur lui) a dit: « Celui qui fait un beau rêve, qu'il se réjouisse de cette bonne nouvelle et qu'il 
n'informe de ce rêve que les gens qu'il aime ».
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(Rapporté par Mouslim dans son Sahih n°2261)

عن أبي قتادة رضي ا عنه قال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : فمن رأى رؤيا حسنة فليبشر
ول يخبر إل� من يحب�

( ٢٢٦١رواه مسلم في صحيحه رقم  )

3. La fait de mentionner le rêve uniquement à un savant ou à une personne que l'on aime, 
un conseiller digne de confiance

D'après Abou Houreira (qu'Allah l'agrée), le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient
sur lui) a dit: « Ne racontez les rêves qu'à un savant ou à un homme de bon conseil ».
(Rapporté par Tirmidhi et authentifié par Cheikh Albani dans Silsila Sahiha n°119)

عن أبي هريرة رضي ا عنه قال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : ل تقصوا الر�ؤيا إل� على عالم
أو ناصح

( ١١٩رواه الترمذي و صححه الشيخ اللباني في السلسلة الصحيحة رقم  )
 
4. La fait de chercher l'explication du rêve

D'après Abou Houreira (qu'Allah l'agrée), le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient
sur lui) a dit: « Lorsque l'un d'entre vous fait un rêve qui lui plait qu'il le mentionne et en 
cherche l'explication. Et lorsque l'un d'entre vous fait un rêve qui lui déplait qu'il ne le 
mentionne pas et n'en cherche pas l'explication ».
(Rapporté par Ibn Abdel Bar et authentifié par Cheikh Albani dans Silsila Sahiha n°1340)

عن أبي هريرة رضي ا عنه قال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : إذا رأى أحدكم الر�ؤيا تعجبه 
رها رها و إذا رأى أحدكم الر�ؤيا تسوءه فل يذكرها ول يفس� فليذكرها وليفس�

( ١٣٤٠رواه بن عبد البر و صححه الشيخ اللباني في السلسلة الصحيحة رقم  )

VI. Les règles relatives aux mauvais rêves venant de Chaytan

De la même manière que les textes ont mentionné les comportements à adopter lorsque l'on 
fait un beau rêve, ils ont également mentionné les comportements à adopter lorsque l'on fait 
un mauvais rêve.

1. Le fait de demander protection à Allah contre le Chaytan

D'après Abou Qatada (qu'Allah l'agrée), le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient 
sur lui) a dit: « Le rêve vient d'Allah et le houloum (*) vient de Chaytan. Si l'un d'entre-vous 
voit en rêve une chose qu'il déteste, qu'il crachote trois fois à sa gauche, qu'il demande 
protection à Allah contre Chaytan le lapidé trois fois et qu'il se mette sur l'autre côté que celui 
sur lequel il était couché ».
(Rapporté par Ibn Maja dans ses Sounan n°3909 et authentifié par Cheikh Albani dans sa 
correction de Sounan Ibn Maja)

(*) Ce terme a été expliqué précédemment.

عن أبي قتادة رضي ا عنه قال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : الر�ؤيا من ا والح̀ل̀م من
يطان ا يكرهه فليبصق عن يساره ثلثUا وليستعذ بال� من الش� Uيطان فإذا رأى أحدكم شيئ الش�
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الر�جيم ثلثUا وليتحو�ل عن جنبه الذي كان عليه
( ( و صححه الشيخ اللباني في تحقيق سنن ابن ماجه٣٩٠٩رواه ابن ماجه في سننه رقم 

D'après 'Abdallah Ibn 'Awn, Ibrahim An Nakha'i (mort en 96 du calendrier hégirien) a 
dit : « À l'époque, lorsque l'un d'eux (1) voyait en rêve une chose qu'il détestait, il disait : - Je 
demande protection par ce dont ont demandé protection les anges d'Allah et Ses prophètes 
contre le mal de ce que j'ai vu dans mon rêve afin que je ne sois pas touché par une chose de 
ce rêve que je déteste que ce soit dans l'ici-bas et dans l'au-delà -  ». (2)
(Rapporté par Ibn Abi Chayba dans son Moussannaf n°31524 et authentifié par l'imam Ibn 
Hajar dans Fath Al Bari 13/387)

(1) C'est à dire qu'il vise par cela les compagnons du Prophète (qu'Allah les agrée tous) et les 
tab'ins qui étaient plus anciens que lui.

(2) En phonétique : A'oudhou Bima 'Adhat Bihi Malaikatou Lahi Wa Rousoulouhou Min 
Charii Ma Ra Aitou Fi Manami Ann Yousibani Minhou Chay Oun Akhrahouhou Fi Dounia 
Wal Akhira

En arabe :  ̀ن̂ه bي مbنYيب bن̂ ي̀صYي أbامYن Yي مbي̂ت̀ فYأ Yا ر Yم bر� Yن̂ شbس̀ول̀ه̀ مYرYو bة̀ اYكbئYلYم bهbت̂ بYاذ Yا ع Yمbع̀وذ̀ بYأ
bةYر bالخYا وYن̂ي pي الدbه̀ه̀ فYك̂رYأ hي̂ء Yش

bهbت̂ بYاذ Yا ع Yمbع̀وذ̀ بYأ : YالYه̀ قYك̂رYا ي Yد̀ه̀م̂ م YحYى أYأYا رYان̀وا إذYعن عبدا بن عون قال إبراهيم النخعي : ك
bةYر bالخYا وYن̂ي pي الدbه̀ه̀ فYك̂رYأ hي̂ء Yن̂ه̀ ش bي مbنYيب bن̂ ي̀صYي أbامYن Yي مbي̂ت̀ فYأ Yا ر Yم bر� Yن̂ شbس̀ول̀ه̀ مYرYو bة̀ اYكbئYلYم

(  وصححه الحافظ ابن حجر في فتح الباري٣١٥٢٤رواه ابن أبي شيبة في المصنف رقم 
٣٨٧/١٢)

2. Le fait de demander protection à Allah contre le mal du rêve que l'on a vu

D'après Abou Sa'id Al Khoudri (qu'Allah l'agrée), le Prophète (que la prière d'Allah et Son 
salut soient sur lui) a dit: « Lorsque l'un de vous fait un rêve qu'il aime, alors ce rêve vient 
certes d'Allah. Qu'il loue Allah pour ce rêve et qu'il le divulgue.
Par contre s'il rêve d'autre chose que cela parmi ce qu'il déteste, alors ce rêve vient certes de 
Shaytan.
Qu'il demande protection à Allah contre son mal (*) et qu'il ne le divulgue à personne ainsi il 
ne lui nuira pas ».
(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°7045)

(*) C'est à dire contre le mal de ce rêve.

عن أبي سعيد الخدري رضي ا عنه قال رسول ا صل�ى ا عليه و سل�م : إذا رأى أحدكم
الرؤيا يحب�ها فإن�ها من ا فليحمد ا عليها وليحد�ث بها

يطان فليستعذ من شر�ها ول يذكرها لحد فإن�ها وإذا رأى غير ذلك مم�ا يكره فإن�ما هي من الش�
لن تضر�ه

( ٧٠٤٥رواه البخاري في صحيحه رقم  )
 
3. Le fait de crachoter trois fois à sa gauche                

D'après Abou Qatada (qu'Allah l'agrée), le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient 
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sur lui) a dit: « Le rêve pieux vient d'Allah. Lorsque l'un d'entre vous voit ce qu'il aime qu'il 
n'en parle qu'à ceux qu'il aime.
Et si il voit ce qu'il déteste qu'il crachote trois fois à sa gauche, qu'il demande protection 
contre le mal de Chaytan et qu'il n'en parle à personne et ainsi certes cela ne lui nuira pas ».
(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°5747 et Mouslim dans son Sahih n°2261 et les 
terme sont ceux de Mouslim)

عن أبي قتادةY رضي ا عنه قال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : الر�ؤيا الصالحة̀ من اb فإذا رأى
أحد̀كم ما يحبp فل ي̀حد�bث̂ بها إل� من يحبp وإن رأى ما يكره فل̂يتف̀ل̂ عن يسارbه ثلثUا ول̂يتعوZذ̂ من

ا فإن�ها لن تYض̀رZه Uث̂ بها أحدbول ي̀حد� bيطان شر�b الش�
( (  و اللفظ لمسلم٢٢٦١ و مسلم في صحيحه رقم ٥٧٤٧رواه البخاري في صحيحه رقم 

4. Le fait de se lever et prier une prière surérogatoire 

D'après Abou Houreira (qu'Allah l'agrée), le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient
sur lui) a dit: « Le rêve est de trois catégories :
- le rêve pieux qui vient d'Allah
- le rêve qui attriste qui provient de Chaytan
- le rêve qui provient de ce à quoi la personne pense
Si l'un d'entre vous voit ce qu'il déteste, qu'il se lève et prie et qu'il ne raconte pas ce rêve aux 
gens ».
(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°7017 et Mouslim dans son Sahih n°2263)

عن أبي هريرة رضي ا عنه قال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : الرؤيا ثلثةh : فرؤيا الصالحة̀
ه Yث̀ المرء̀ نفسbمن الشيطان ورؤيا مم�ا ي̀حد� hبشرى من ا ورؤيا تحزين .

Yث̂ بها الناسbول ي̀حد� bق̀م̂ فل̂ي̀صل�Yفإن رأى أحد̀كم ما يكره فل̂ي
( ٢٢٦٣ و مسلم في صحيحه رقم ٧٠١٧رواه البخاري في صحيحه رقم  )

 
5. Le fait de changer le côté sur lequel on était couché

D'après Jabir Ibn Abdillah (qu'Allah les agrée lui et son père), le Prophète (que la prière 
d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit: « Lorsque l'un de vous fait un rêve qu'il déteste qu'il 
crache trois fois sur sa gauche, qu'il demande trois fois protection contre Chaytan et qu'il 
change le côté sur lequel il était couché ».
(Rapporté par Mouslim dans son Sahih n°2262)

عن جابر بن عبدا رضي ا عنهما قال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : إذا رأى أحد̀كم الر�ؤيا
يطانb ثلثUا ول̂يتحوZل̂ عن جنبbه الذي كان ذ̂ بال من الش� bيستعbا و لUيكره̀ها فل̂يبص̀ق̂ عن يساره ثلث

عليه
( ٢٢٦٢رواه مسلم في صحيحه رقم  )

6. Le fait de ne pas dévoiler ce rêve aux gens              

D'après Jabir Ibn 'Abdillah (qu'Allah les agrée lui et son père) : Un bédouin s'est rendu vers le 
Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) et a dit: J'ai rêvé que je portais ma 
tête qui avait été coupée et que je la suivais.
Le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) l'a réprimandé et lui a dit: « Ne 
raconte pas comment Shaytan s'est amusé avec toi dans le rêve ».
(Rapporté par Mouslim dans son Sahih n°2268)
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عن جابر بن عبدا رضي ا عنهما أن� أعرابيUا جاء إلى الن�بي صل�ى ا عليه وسل�م فقال : إن�ي
عY فأنا أتبعه bحلمت أن رأسي ق̀ط

يطان بك في المنام فزجره الن�بي صل�ى ا عليه وسل�م وقال : ل تخبر بتلعب الش�
( ٢٢٦٨رواه مسلم في صحيحه رقم  )

 
7. Le fait de ne pas chercher l'explication de ce rêve   

D'après Abou Houreira (qu'Allah l'agrée), le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient
sur lui) a dit: « Lorsque l'un d'entre vous fait un rêve qui lui plait qu'il le mentionne et en 
cherche l'explication. Et lorsque l'un d'entre vous fait un rêve qui lui déplait qu'il ne le 
mentionne pas et n'en cherche pas l'explication ».
(Rapporté par Ibn Abdel Bar et authentifié par Cheikh Albani dans Silsila Sahiha n°1340)

عن أبي هريرة رضي ا عنه قال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : إذا رأى أحدكم الر�ؤيا تعجبه 
رها رها و إذا رأى أحدكم الر�ؤيا تسوءه فل يذكرها ول يفس� فليذكرها وليفس�

( ١٣٤٠رواه بن عبد البر و صححه الشيخ اللباني في السلسلة الصحيحة رقم  )

Remarque n°1     : Il est évident que le mieux est de mettre en pratique l'ensemble des ces 
comportements.
Mais certains savants ont mentionné que mettre en pratique simplement certains d'entre-eux 
est suffisant pour être protégé du mal du rêve venant de Chaytan.

L'imam Nawawi (mort en 676 du calendrier hégirien) a dit : « Il convient de rassembler tous 
ces hadiths et de mettre en pratique tous ces comportements.
Si la personne ne met en pratique que certains d'entre-eux, cela suffit pour être protégé, avec 
la permission d'Allah, du mal de ce rêve comme le montrent clairement les hadiths ».
(Charh Sahih Mouslim vol 15 p 18) 

Remarque n°2     : Il est important d'insister sur le fait que si la personne est pieuse et 
obéissante à Allah lorsqu'elle est éveillée, elle ne doit pas craindre ce qu'elle a vu en rêve et 
s'en inquiéter.

D'après Jarir : Lorsqu'un homme questionnait Muhammed Ibn Sirin (mort en 110 du 
calendrier hégirien) à propos d'un rêve, il disait : « Tu dois pratiquer la taqwa d'Allah (*) 
lorsque tu es éveillé et alors ce que tu as vu en rêve ne te nuira pas ».
(Rapporté par Abou Nou'aym dans Hiliatoul Awliya vol 2 p 273)

(*) La taqwa d'Allah est un terme qui signifie que la personne va mettre entre elle et le 
châtiment d'Allah une protection en pratiquant ce qu'Allah a ordonné et en délaissant ce qu'Il
a interdit.

عن جرير قال : كان الر�جل إذا سأل محمد بن سيرين عن الرؤيا قال له : اتق ا في اليقظة ل
يضر�ك ما رأيت في المنام

( ٢٧٣ ص ٢رواه أبو نعيم في حلية الولياء ج  )

Remarque n°2     : Comment la personne peut-elle différencier entre le rêve venant d'Allah et le 
rêve venant de Chaytan ?

La réponse à cette question est que le rêve venant de Chaytan est le rêve que la personne 
déteste, qui l'attriste, qui lui déplait et l'effraie comme l'a décrit le Prophète (que la prière 
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d'Allah et Son salut soient sur lui) dans les hadiths cités précédemment.
(Voir Majmou' Al Fatawa de Cheikh 'Otheimine vol 1 p 329)

Remarque n°3     : Le jugement du rêve provenant de la personne elle-même

Cheikh 'Abdel 'Aziz Ibn Baz a dit : « Le rêve qui provient  de la chose que la personne se dit à
elle-même ne constitue en lui-même ni un bien ni un mal et il n'y a pas de mal à le mentionner
à autrui.
C'est pour cela que certains hadiths mentionne que les rêves sont de deux parties 
uniquement : un rêve venant d'Allah et un rêve venant de Chaytan ».
(Al Rou'ya Bayna Ahl Sounna Wal Moukhalifin p 112)

VII. Quelques éléments sur l'explication des rêves

• L'interprétation des rêves est une partie de la science islamique

D'après Samoura Ibn Joundoub (qu'Allah l'agrée) : Le Prophète (que la prière d'Allah et Son 
salut soient sur lui) avait l'habitude, après avoir prié le sobh, de se mettre face à ses 
compagnons et de dire : « Est-ce que l'un d'entre-vous a fait un rêve cette nuit ? ».
(Rapporté par Mouslim dans son Sahih n°2275)
عن سمرة بن جندب رضي ا عنه قال : كان الن�بي صل�ى ا عليه وسل�م إذا صل�ى الص�بح أقبل

عليهم بوجهه فقال : هل رأى أحد منكم البارحة رؤيا ؟
( ٢٢٧٥رواه مسلم في صحيحه رقم  )

L'imam Ibn 'Abdel Bar (mort en 463 du calendrier hégirien) a dit : « Ce hadith montre la 
noblesse et le mérite de la science de l'explication des rêves car lorsque, après la prière du 
matin, le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) disait à ses compagnons : -
Est-ce que l'un d'entre-vous a fait un rêve cette nuit ? - , il ne leur disait cela que pour 
expliquer ces rêves et leur enseigner la manière dont les rêves doivent être interprétés ».
(Al Istidhkar vol 27 p 121)

• L'interdiction d'interprétation les rêves sans science

Dans plusieurs textes du Coran et de la Sounna authentique, la science de l'interprétation des 
rêves a été désignée comme étant une fatwa, un avis juridique.
(Sourate Yousouf n°12 versets 43 et 46, Silsila Sahiha de Cheikh Albani n°1945)

Ainsi, les savants ont mentionné que de la même manière qu'il est interdit à la personne qui ne
fait pas partie des gens de science de faire une fatwa dans le domaine de la croyance, de la 
jurisprudence ou autre, cela est également interdit en faisant l'interprétation des rêves.

L'imam Khalil Ibn Chahin (mort en 873 du calendrier hégirien) a dit : « Il est obligatoire à la 
personne qui ne connait pas la science de l'interprétation des rêves d'interpréter le rêve de qui 
que ce soit car en faisant cela il commet un péché car cela est comme la fatwa ».
(Al Icharat Fi 'Ilm Al Ibarat p 645)

Cheikh Sa'di a dit : « L'histoire de Yousouf (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) 
(*) que la science de l'interprétation des rêves rentre dans la fatwa. Ainsi, il n'est permis à 
personne d'affirmer l'interprétation d'un rêve avant de connaître cette science de la même 
manière qu'il ne lui est pas permis de donner une fatwa dans les règles religieuses sans 
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science ».
(Majmou' Moualafat Cheikh Sa'di vol 8 p 417)

(*) C'est à dire l'histoire du Messager d'Allah Yousouf (que la prière d'Allah et Son salut 
soient sur lui) qu'Allah a mentionné dans la sourate Yousouf n°12.

• La science de l'interprétation des rêves n'est pas une science certaine

La science de l'interprétation des rêves n'est pas une science certaine et ainsi même 
l'explication d'un rêve qui a été faite par un savant qui serait un grand connaisseur de ce 
domaine n'est pas forcément correcte.

Par exemple, Abou Bakr (qu'Allah l'agrée) qui est le plus grand savant de la communauté 
musulmane dans le domaine de l'explication des rêves s'est trompé sur certains aspects de 
l'interprétation d'un rêve.

D'parès 'Abder Rahman Ibn Hatib : « Abou Bakr (qu'Allah l'agrée) était le plus connaisseur 
des gens à propos de l'interprétation des rêves ».
(Rapporté par Ya'qoub Ibn Chayba et authentifié par l'imam Ibn Hajar dans Ta'jil Al Manfa'a 
vol 1 p 526)

عن عبد الرحمن بن حاطب قال : كان أبو بكر رضي ا عنه أعبر الن�اس للرؤيا
( ٥٢٦ ص ١رواه يعقوب بن شيبة و صححه الحافظ ابن حجر في تعجيل المنفعة ج  )

D'après 'Abdallah Ibn 'Abbas (qu'Allah les agrée lui et son père) : Un homme s'est rendu vers 
le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) et lui a raconté un rêve qu'il avait 
fait.
Abou Bakr (qu'Allah l'agrée) a dit : Ô Messager d'Allah ! Par Allah tu vas me laisser 
interpréter ce rêve !
Le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit : « Vas-y interprète le ! ».
Alors Abou Bakr (qu'Allah l'agrée) a interprété ce rêve puis il a dit : Ô Messager d'Allah ! 
Dis-moi si j'ai eu juste ou si je me suis trompé !
Le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit : « Tu as eu juste sur 
certaines choses et tu t'es trompé sur certaines choses ».
(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°7046)

عن عبدا بن عباس رضي ا عنهما أن رجلU أتى رسول ا صل�ى ا عليه وسل�م و قص
عليه الرؤيا التي رأها

فقال أبو بكر رضي ا عنه : يا رسول ا ! وا لتدعني فأعبرها
فقال الن�بي صل�ى ا عليه وسل�م : اعبرها

فعبرها أبو بكر رضي ا عنه ثم� قال : فأخبرني يا رسول ا أصبت أم أخطأت ؟
ا وأخطأت بعضUا Uقال الن�بي صل�ى ا عليه وسل�م : أصبت بعض

( ٧٠٤٦رواه البخاري في صحيحه رقم  )

D'après Hicham Ibn Hassan : Muhammed Ibn Sirin (mort en 110 du calendrier hégirien) était 
interrogé à propos de cent rêves mais il ne répondait rien les concernant si ce n'est le fait qu'il 
disait : « Tu dois pratiquer la taqwa d'Allah et agir bien lorsque tu es éveillé et alors ce que tu 
as vu en rêve ne te nuira pas ».
Il répondait également en disant : « Certes je ne répond qu'en disant ce qui me semble juste 
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mais cela peut être faux ou peut être juste ».
(Al Adab Char'iya de l'imam Ibn Mouflih vol 3 p 434)

قال هشام بن حسان : كان محمد بن سيرين ي̀سئYل عن مائة رؤيا فل يجيب فيها بشيء إل� أنه
يقول : اتق ا وأحسن في اليقظة فإن�ه ل يضرك ما رأيت في النوم وكان يجيب ويقول : إنما

أجيب بالظ�ن والظن يخطئ ويصيب
( ٤٣٤ ص ٣الداب الشرعية للمام ابن مفلح ج  )

Cheikh Hamoud Touweyjri a dit : « Que ceux qui s'empressent d'interpréter les rêves que 
l'interprétation des rêves n'est pas comme une révélation sur laquelle il y a une certitude.
Il ne s'agit que d'une science approximative qui peut être juste comme elle peut être fausse. 
Muhammed Ibn Sirin (mort en 110 du calendrier hégirien) disait : Certes je ne répond qu'en 
disant ce qui me semble juste mais cela peut être faux ou peut être juste.
Si cela est la parole de l'imam de l'interprétation des rêves de son époque et des époques 
suivantes, alors que pensez d'autre que lui... ».
(Kitab Rou'ya p 168)

• L'explication qui doit être donnée à un rêve dépend de la situation de la personne qui 
l'a fait et n'est pas forcément applicable à une autre personne

L'explication qui doit être donnée à un rêve dépend de la situation de la personne.
Si deux personnes font le même rêve, l'explication du rêve ne sera forcément pas la même 
pour les deux personnes .

L'imam Abou Al 'Abbas Al Qortobi (mort en 656 du calendrier hégirien) a dit : « La règle 
générale qui doit être prise en compte dans l'explication des rêves est qu'il faut regarder les 
différentes situations de la personne qui fait le rêve.
Ainsi, certes deux personnes différentes peuvent faire le même rêve et ce rêve peut désigner 
une chose pour la première personne qui est différente de ce qu'il désigne pour la seconde 
personne ».
(Al Moufhim vol 6 p 22)

Ainsi, les explication que le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) a donné
à certains rêves ne peuvent pas forcément être appliquées à chacun.

'Aber Raouf Al Mounawi (mort en 1031 du calendrier hégirien) a dit : « Certes les 
interprétations de rêves qui ont été faites par le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut 
soient sur lui) constituent une immense base mais elles ne peuvent pas être généralisées à 
chaque personne qui fait un rêve.
Il convient plutôt que la personne qui connait bien ce domaine utilise ces interprétations 
comme preuve en fonction de son effort personnel d'interprétation ».
(Fayd Al Qadir vol 4 p 64)

Remarque     : Nous comprenons donc que ce que font beaucoup de gens en expliquant les 
rêves par ce qui se trouve dans certains ouvrages dans lesquels il est mentionné que celui qui 
voit telle chose alors cela signifie telle chose etc...n'est pas correcte.

Il y a un ouvrage qui est particulièrement connu sur ce sujet et qui est injustement attribué à 
Muhammed Ibn Sirin (mort en 110 du calendrier hégirien).
(Voir l'ouvrage Koutoub Hadhara Minha Al 'Oulama vol 2 p 275)
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Cheikh Al Dardir Al Maliki (mort en 1201 du calendrier hégirien) a dit : « La science de 
l'interprétation des rêves ne se prend pas des livres comme le font les gens avec - 
L'interprétation des rêves par Ibn Sirin - .
Il est interdit d'expliquer les rêves par ce qui se trouve dans ce livre.
L'explication des rêves doit être faite en comprenant la situation de la personne, le moment 
qu'elle vit, en étant physionomiste... ».
(Charh Aqrab Al Masalik vol 5 p 285)

• Le rêve se réalise en fonction de la manière dont il a été interprété et expliqué

La règle générale est que le rêve se réalise en fonction de la manière dont il a été interprété 
tant que l'explication donnée n'est pas hors de propos et pourrait éventuellement être le sens 
réel du rêve.
(Voir la Silsila Sahiha vol 1 p 239)

D'après Anas Ibn Malik (qu'Allah l'agrée), le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut 
soient sur lui) a dit: « Certes le rêve se réalise en fonction de la manière dont il a été 
interprété.
L'exemple de cela est celui d'un homme qui a levé son pied et attend le moment où il va le 
poser.
Ainsi, si l'un d'entre-vous fait un rêve, qu'il ne le mentionne qu'à un conseiller digne de 
confiance ou à un savant ».
(Rapporté par Al Hakim et authentifié par Cheikh Albani dans la Silsila Sahiha n°120)

بZر Yعن أنس بن مالك رضي ا عنه قال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : إن الر�ؤيا تقع على ما ت̀ع
و مثل ذلك مثل رجل رفع رجله فهو ينتظر متى يضعها فإذا رأى أحدكم رؤيا فل يحد�ث بها إل�

ا أو عالمUا Uناصح
( ١٢٠رواه الحاكم و صححه الشيخ اللباني في السلسلة الصحيحة رقم  )

D'après Abou Razin Al 'Ouqayli (qu'Allah l'agrée), le Prophète (que la prière d'Allah et Son 
salut soient sur lui) a dit: « Le rêve est accroché à la patte d'un oiseau (*) tant qu'il n'est pas 
interprété.
Lorsqu'il est interprété, il se réalise et donc ne mentionne pas le rêve sauf à une personne qui 
t'aime ou à une personne de science ».
(Rapporté par Abou Daoud dans ses Sounan n°5020 et authentifié par Cheikh Albani dans sa 
correction de Sounan Abi Daoud)

(*) C'est à dire que le rêve reste dans les airs et ne tombe pas sur la Terre.
Il s'agit d'une image pour dire que tant qu'il n'est pas interprété, le rêve ne se réalise pas.
(Charh Mouchkil Al Athar de l'imam Tahawi vol 2 p 164)

عن أبي رزين العقيلي رضي ا عنه قال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : الر�ؤيا على رجل طائر
بZر فإذا ع̀ب�bرYت وقعت ول تقصها إل� على واد� أو ذي رأي Yما لم ت̀ع

( ( و صححه الشيخ اللباني في تحقيق سنن أبي داود٥٠٢٠رواه أبو داود في سننه رقم 

• Puisque le rêve se réalise de la manière dont il a été interprété, il faut interpréter les 
rêves des musulmans en leur donnant un bon sens

D'après 'Aicha (qu'Allah l'agrée) : Il y avait une femme de Médine dont le mari était 
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commercant et qui partait en voyage pour le commerce.
Elle est venue voir le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) et a dit: Certes
mon mari est absent et il m'a laissé enceinte. J'ai vu en rêve que le pilier de ma maison se 
cassait et que j'accouchais un enfant borgne.
Le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit : « Ce n'est que du bien. Si 
Allah le veut, ton mari va revenir en bonne santé et tu vas accoucher d'un enfant pieux ».
Un jour, elle est venu alors que le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) 
était absent.
Je l'ai interrogé et elle m'a informé de son rêve.
J'ai dit : Si ton rêve est véridique, ton mari va mourir et tu va enfanter d'un enfant 
désobéissant (*).
Alors elle s'est assise en pleurant.
Puis le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) est venu et a dire : « Arrête 
cela ô 'Aicha ! Lorsque vous interprétez un rêve pour un musulman, interprétez-le dans le bien
car certes le rêve se réalise en fonction de la manière dont il a été interprété par la personne 
qui l'a fait » .
(Rapporté par Darimi et authentifié par l'imam Ibn Hajar dans Fath Al Bari 12/450)

(*) C'est à dire désobéissant à Allah.

hتاجر hلها زوج bالمدينة bمن أهل hامرأة bتYعن سليمان بن يسار قالت عائشة رضي ا عنها : كان
يختلف̀ في التجارةb فأتت̂ رسولY اb صلZى ا̀ علي̂هb وسلZمY فقالYت̂ : إن زوجي غائبh وتركYني

Yا أعور Uت̂ وأني ولد̂ت̀ غلمYبيتي انكسر Yأن سارية bفرأي̂ت̀ في المنام Uحامل
ا بر�ا Uغلم YلدينYا وت Uا̀ صالح Yإن شاء bيرجع̀ زوج̀ك hفقال : خير

فجاءYت̂ ورسول̀ اb صلZى ا̀ علي̂هb وسلZمY غائبh فسأل̂ت̀ها فأخبرYتني بالمنامb فقل̂ت̀ : لئن صدقYت̂
ا فاجرUا Uغلم Yوتلدين bزوج̀ك ZنYليموت bرؤياك

bه̂ يا عائشة̀ ! إذا عبر̂ت̀م للمسلم Yفقال : م YمZوسل bى ا̀ علي̂هZصل bبكي فجاء رسول̀ اYت̂ ت Yفقعد
الرؤيا فاعب̀روها على خيرs فإن الرؤيا تكون̀ على ما يعبر̀ها صاحب̀ها
( ٤٥٠/١٢رواه الدارمي وحسنه الحافظ ابن حجر في فتح الباري  )

• Ainsi, si celui qui interprète le rêve juge que le sens du rêve est mauvais alors il 
convient qu'il ne le dévoile pas

D'après Qoura Ibn Khalid : J'étais présent lorsque Muhammed Ibn Sirin (mort en 110 du 
calendrier hégirien) était questionné à propos des rêves.
Il expliquait environ un rêve sur quarante.
(Rapporté par Ibn Qoutayba dans Ta'wil Moukhtalaf Al Hadith p 631)

عن قرة بن خالد قال : كنت أحضر محمد بن سيرين ي̀سأYل عن الر�ؤيا فكنت أحزره يعبر من كل�
أربعين واحدة

( ٦٣١رواه ابن قتيبة في تأويل مختلف الحديث ص  )

L'imam Al Qadi 'Iyad Al Maliki (mort en 544 du calendrier hégirien) a dit : « Il est permis que
celui qui interprète les rêves se taise et cache l'interprétation d'un rêve s'il s'y trouve une chose
que l'on déteste ou si il y a un bénéfice à ce qu'il garde le silence... ».
(Ikmal Al Mou'lim vol 7 p 226)
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• Quelques exemples d'interprétations de rêves

D'après 'Abdallah Ibn 'Omar (qu'Allah les agrée lui et son père), le Prophète (que la prière 
d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit: « J'ai vu en rêve un grand troupeau de couleur noire 
qui était mélangé avec un grand troupeau de couleur blanche ».
Ils ont dit: Comment l'as-tu interprété ô Messager d'Allah?
Le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit: « Ce sont les 'Ajam (1) qui 
vont s'associer à vous dans votre religion (2) et dans vos lignées (3) ».
Ils ont dit: Les 'Ajam ô Messager d'Allah ?
Le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit: « Même si la foi était 
accrohée à la constellation certes des hommes parmi les 'Ajam l'auraient attrapé et ceci va 
réjouir les gens ».
(Rapporté par Al Hakim dans le Moustadrak n°8274 qui l'a authentifié selon les conditions de 
Boukhari et Dhahabi l'a approuvé. Il a également été authentifié par Cheikh Albani dans la 
Silsila Sahiha n°1018)

(1) Ce terme désigne les gens qui ne sont pas des arabes.

(2) C'est à dire qu'ils vont entrer dans l'Islam et vont devenir musulmans.

(3) C'est à dire qu'il y aura des mariages entre les arabes et les non-arabes.

Uكثيرة Uعن عبدا بن عمر رضي ا عنه قال رسول ا صل�ى ا عليه و سل�م : رأيت غنما
 سوداء دخلت فيها غنم كثيرة بيض

 قالوا : فما أولته يا رسول ا ؟
 قال رسول ا صل�ى ا عليه و سل�م : العجم يشركونكم في دينكم و أنسابكم

 قالوا : العجم يا رسول ا ؟
قال رسول ا صل�ى ا عليه و سل�م : لو كان اليمان معلقاU بالثريا لناله رجال من العجم و

أسعد بهم الن�اس
(  و صححه على شرط البخاري و أقره الذهبي و صححه٨٢٧٤رواه الحاكم في المستدرك رقم 

١٠١٨أيضاU الشيخ اللباني في السلسلة الصحيحة رقم  )

D'après 'Abdallah Ibn 'Omar (qu'Allah les agrée lui et son père), le Prophète (que la prière 
d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit: « Alors que je dormais, j'ai vu en rêve que l'on m'a 
apporté un récipient dans lequel il y avait du lait.
J'ai bu de ce récipient jusqu'à ce que je vois le lait sortir de sous mes ongles puis j'ai donné ce 
qu'il en restait à 'Omar Ibn Al Khattab (qu'Allah l'agrée) ».
Ils ont dit: Qu'est ce que cela signifie ô Messager d'Allah?
Le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit: « La science ».
(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°7032 et Mouslim dans son Sahih n°2391)

عن عبدا بن عمر رضي ا عنهما قال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : بينا أنا نائم إذ رأيت
ا أ̀تbيت به فيه لبن فشربت منه حت�ى إن�ي لرى الر�ي يجري في أظفاري ثم� أعطيت فضلي Uقدح

عمر بن الخطاب رضي ا عنه
 قالوا : فما أولت ذلك يا رسول ا ؟

 قال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : العلم
( ٢٣٩١ و مسلم في صحيحه رقم ٧٠٣٢رواه البخاري في صحيحه رقم  )
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D'après Houmayd, Anas Ibn Malik (qu'Allah l'agrée) a dit : « J'ai vu en rêve que 'Abdallah Ibn
'Omar (qu'Allah les agrée lui et son père) mangeait des dattes.
Je lui ai donc écrit : Je t'ai vu en rêve manger des dattes et le sens de cela est, si Allah le veut, 
la douceur de la foi ».
(Rapporté par Ibn Abi Chayba dans son Moussannaf n°32538 et authentifié par Cheikh 
Chathri dans sa correction du Moussannaf de Ibn Abi Chayba vol 17 p 93)

عن حميد قال أنس بن مالك رضي ا عنه : رأيت فيما يرى الن�ائم كأن عبدا بن عمر رضي
ا وهو حلوة اليمان إن شاء ا Uا فكتبت إليه : إن�ي رأيتك تأكل تمرUا عنهما يأكل تمر

(  و صححه الشيخ الشثري في تحقيق مصنف ابن٣٢٥٣٨رواه ابن أبي شيبة في المصنف رقم 
٩٣ ص ١٧أبي شيبة ج  )


