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[LES ACTES RECOMMANDES
PENDANT LE JEUNE]



Au nom d'Allah, le Tout Miséricordieux, le Tres Miséricordieux.
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Durant les années précédentes, nous avons expliqué les conditions du jeline et ses piliers.

Voir les liens suivants :

http://hadithdujour.com/coran/conditions-du-jeune.pdf
http://www.hadithdujour.com/coran/Les-piliers-du-je%C3%BBne.pdf

Cette année, avec la permission d'Allah, nous allons voir les actes recommandés pendant le
jelne.

L. Le souhour et le fait de le retarder

1. Définitions

En langue arabe, la racine qui rassemble les trois lettres , / & / yw désigne une chose qui est
cachée.
(Taj Al 'Arous vol 3 p 258)

Ainsi, le sahar / ;%uJl désigne le moment qui précéde le lever de 'aube.
Il porte ce nom car c'est un moment de forte obscurité.
(Mou'jam Magqayis Al Lougha vol 3 p 138)

2 ® , . . . . r N
Et le sahour / ,g=.uJl désigne la nourriture et la boisson qui sont consommés a la fin de la
nuit, au moment du sahar.

Tandis que le souhour / )9’>_f...d| désigne le fait de manger au moment du sahar.
(Al Niyaha Fi Gharib Al Hadith vol 2 p 147)

2. Le jugement du souhour

Les savants sont en consensus sur le fait que le souhour est recommandé et qu'il n'est pas
obligatoire.

L'imam Nawawi (mort en 676 du calendrier hégirien) a dit : « Les savants sont en consensus a
propos du caractére recommandé du souhour et sur le fait qu'il n'est pas obligatoire ».
(Charh Sahih Mouslim, hadith n°1095)

Malgré cela, il faut que le musulman y soit assidu et ne le délaisse pas car le Prophéte (que la
priere d'Allah et Son salut soient sur lui) I'a ordonné au jelineur et il a interdit de le délaisser.

D'aprées Jabir Ibn 'Abdillah (qu'Allah les agrée lui et son pére), le Prophéte (que la priere
d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit: « Celui qui veut jetiner qu'il mange quelque chose au
souhour ».

(Rapporté par Ahmed dans son Mousnad n°14950 et authentifié¢ par Cheikh Albani dans Sahih
Al Jami n°6005)

o Ol shl o 1 pdw 9 aude alll o sl JB Logic alll (o, allauc oy pl> oo
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D'apres Abou Sa'id Al Khoudri (qu'Allah l'agrée), le Prophete (que la priere d'Allah et Son
salut soient sur lui) a dit: « Manger le souhour est une bénédiction ainsi ne le délaissez pas
méme si l'un d'entre vous ne prend qu'une gorgée d'eau car certes Allah et ses anges prient sur
ceux qui mangent le souhour ».

(Rapporté par Ahmed dans son Mousnad n°1186 et authentifi¢ par Cheikh Albani dans Sahih
Al Jami n°3683)

M3 &, alsT gl ¢ plaw 5 aule all o sl JB aic dlll o) 5,33l e ol oo
O pxaaiiol| L5\1.\‘::u9.1..a.; CL.S.;\LOQCUH ul.‘) clo Cu:).>p5.1>| & u|9J909£.\J

(03, golodl ums 58 ilVI Zuidl A 9 1 IAT 08, 0w w58 sa> oloYl olg,
YTAY)

Remarque : 1] est connu dans la science des bases de la jurisprudence (Ousoul Al Figh) qu'a
la base, lorsque le Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut soient sur lui) ordonne une
chose, cette chose est obligatoire sauf'si une autre preuve vient indiquer que le sens voulu par
l'ordre prophétique est la recommandation et pas l'obligation.

Et de la méme maniere, lorsque le Prophete (que la priere d'Allah et Son salut soient sur lui)
interdit une chose, cette chose est interdite sauf si une autre preuve vient indiquer que le sens
voulu par l'interdiction prophétique est le caractere détestable et pas l'interdiction formelle.

Dans les textes précédents, le Prophete (que la priere d'Allah et Son salut soient sur lui) a
ordonné le souhour et il a également interdit de le délaisser.
Ces textes indiquent donc, a la base, l'obligation de manger le souhour.

Ainsi, une question se pose : quelle est la preuve qui montre que le sens voulu par ces textes
est simplement la recommandation du souhour et pas son obligation ?

La réponse a cette question est que les textes de la sounna ont montré que le Prophete (que la
priere d'Allah et Son salut soient sur lui) et ses compagnons ont pratiqué le wisal est le fait de
Jetiner deux jours ou plus sans rompre le jeiine entre ces jours.

(Voir An Nihaya Fi Gharib Al Hadith de l'imam Ibn Al Athir p 975)

Ainsi, il est arrivé au Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut soient sur lui) et a ses
compagnons de délaisser le souhour et ceci montre qu'il n'est pas obligatoire.

(Neyl Al Awtar de l'imam Chawkani vol 8 p 348)

3. Les mérites du souhour

Les textes du Coran et de la Sounna sur les mérites du souhour sont nombreux.
Voici quelque uns de ces mérites :

* Le souhour est une facilité venant d'Allah et Allah aime que I'on profite de Ses
facilités

Allah a dit dans la sourate Al Bagara n°2 verset 187 (traduction rapprochée du sens du
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verset) : « Et mangez et buvez jusqu'a ce que vous apparaisse clairement le fil blanc du fil noir
de I'aube puis complétez le jeline jusqu'a la nuit ».

25 280l G s5Vl il o GaiVl il 580 G35 UsI5 Ieisnls 19dSs 1 (s alil JB
S sJ] oLl lghol
VAV 3,8 6,9.0)

L'imam Ibn Kathir (mort en 774 du calendrier hégirien) a dit : « Il y a dans le fait qu'Allah ait
permis de manger jusqu'au lever de I'aube une preuve que le fait de prendre le sahour est
recommande.

En effet, ceci est une facilité¢ venant d'Allah et Allah aime que 1'on profite de ses facilités.
C'est pour cela qu'il a été rapporté de nombreux hadiths du Prophete (que la priere d'Allah et
Son salut soient sur lui) sur la recommandation de prendre le sahour et sur ses mérites

(Tefsir Ibn Kathir vol 1 p 243)

D'aprées 'Abdallah Ibn 'Abbas (qu'Allah les agrée lui et son pere), le Prophéte (que la priere
d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit: « Certes Allah aime que I'on profite de Ses facilités
comme il aime que I'on pratique ce qu'll a imposé ».

(Rapporté par Al Bazar et authentifié par Cheikh Albani dans Sahih Targhib n°1060)

&ﬁuiwqﬁlu!:pl_wgq;lcquld\l.owldb@_cqul@.o)uuhcu;qulmu;
%|pwyu|uxbsw)
(Vo1 08, codyil 9 et )il gumes (59 (il gl axs 9,151 olg))

* Le souhour fait parties des spécificités de la communauté musulmane

D'apres 'Amr Ibn Al 'Ass (qu'Allah l'agrée), le Prophete (que la priere d'Allah et Son salut
soient sur lui) a dit: « La différence entre notre jeline et le jetine des Gens du Livre est le repas
du souhour ».

(Rapporté par Mouslim dans son Sahih n°1096)

Loleo o Lo Juad 1 plw 9 e alll (slo il JB aic dlll (suo, polall ¢ gy0e re
el alsT oLsUl Jal pleos
() +AT p8) Ao 89 pluwo 0lg))

D'apres 'Abdallah Ibn Al Harith, d'aprés un homme parmi les compagnons du Prophete
(qu'Allah l'agrée) : Je suis entré aupres du Prophéte (que la priére d'Allah et Son salut soient
sur lui) alors qu'il mangeait le souhour.

Il a dit : « Il s'agit certes d'une bénédiction qu'Allah vous a donné (*), ainsi ne la délaissez
pas ».

(Rapporté par Nasai dans ses Sounan n°2062 et authentifié¢ par Cheikh Albani dans sa
correction de Sounan Nasai)

(*) L'imam Souyouti (mort en 911 du calendrier hégirien) a dit : « Al Qadi 'Iyad a dit que le
sens de ceci est que le souhour fait partie des choses qu'Allah a donné spécifiquement a cette
communauté pour son jeline ».

(Hachiya As Souyouti 'Ala Sounan Nasai vol 2 p 453)

L'imam Sindi (mort en 1138 du calendrier hégirien) a dit : « C'est a dire qu'Allah vous a
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recommandé le souhour ou qu'll vous I'a spécifiquement permis a vous et pas aux gens du
Livre ».
(Hachiya As Sindi 'Ala Sounan Nasai vol 2 p 453)

olo alll Jgaw, (sle wdss 1 JB aic alll (o, @lall o J=) oo sl ¢ dlliue oo
05c5 M6 ] alil pSlacl &S, 3] : Jlad iy 99 plwg ule all
(bl i (8xbm 59 iV il azemo o T+Y o8, Giow 9 il olg )

* Allah et Ses anges prient sur ceux qui mangent le souhour

D'apres 'Abdallah Ibn 'Omar (qu'Allah les agrée lui et son pere), le Prophéte (que la priére
d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit: « Certes Allah et Ses anges prient sur ceux qui
mangent le souhour ». (*)

(Rapporté par Ibn Hibban dans son Sahih n°3467 et authentifi¢ par Cheikh Albani dans Sahih
Al Jami' n°1844)

(*) La priere d'Allah sur Ses serviteurs signifie le fait qu'll les mentionne et fait leurs éloges
aupres des anges qui sont proches de Lui.

La priere des anges sur les serviteurs signifie le fait qu'ils invoquent en faveur de la personne.

aS5Mo ¢ alll O] & plw 9 aule alll (o sl JB logic alll (so, yoe oo dllue oo

e Le Prophéte (que la priére d'Allah et Son salut soient sur lui) a invoqué en faveur de
ceux qui mangent le souhour

D'apres 'Oubada, d'aprés un homme parmi les compagnons du Prophéte (qu'Allah 'agrée) : Le
Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut soient sur lui) a invoqué en faveur de ceux qui
mangent le souhour.

(Rapporté par Al Bazzar et authentifié¢ par I'imam Ibn Hajar dans Moukhtasar Zawaid Al
Bazzar n°691)

e o plaws aue alll slo ol Ol aie dll o, Glsall o J=) oe dsle e

(1) p8, 5l Ailg; yaizeo 8 s> o Lol A g 15l olgy)

e Le souhour est une bénédiction

D'apres Abou Sa'id Al Khoudri (qu'Allah 'agrée), le Prophéte (que la priére d'Allah et Son
salut soient sur lui) a dit: « Manger le souhour est une bénédiction ainsi ne le délaissez pas
méme si l'un d'entre vous ne prend qu'une gorgée d'eau car certes Allah et ses anges prient sur
ceux qui mangent le souhour ».

(Rapporté par Ahmed dans son Mousnad n°1186 et authentifi¢ par Cheikh Albani dans Sahih
Al Jami n°3683)

W &S, alST jgm il 1 plw ¢ ade alll (sdlo Lol JB aic alll (s, S ozl dusw wsul e
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D'apres Salman Al Farisi (qu'Allah l'agrée), le Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut
soient sur lui) a dit: « La bénédiction est dans trois choses: le groupe, le tharid (1) et le
souhour (2) ».

(Rapporté par Tabarani et authentifi¢ par Cheikh Albani dans Sahih Al Jami n°2882)

9 1 W 8 Sl 1 plaws ade all so il JB aic alll o, csow,lall Ulodw e
. 195y 2yilly acloxll
(YAAY 08, goldl zuxo (59 silVI Guidl axxo g (siludall olg))

(1) Le Tharid est le nom d'un plat arabe.

(2) Les savants ont expliqué que la bénédiction qui se trouve dans le souhour est de deux
types :

- une bénédiction abstraite qui est liée a 1'au dela dans le sens ou la personne verra le jour du
jugement les récompenses que le souhour lui aura permis d'obtenir.

Ce premier type de bénédiction est la conséquence de plusieurs éléments comme le fait que
manger le sahour est une obéissance au Prophete (que la priere d'Allah et Son salut soient sur
lui) et un acte par lequel on suit la Sounna, comme le fait que cela est un acte par lequel on se
différencie des Gens du Livre.

- une bénédiction concrete liée a 1'ici-bas que la personne qui mange le souhour pour constater
de suite.

Cette seconde forme de bénédiction désigne par exemple le fait que le souhour permet de
prendre des forces et d'étre en forme pour le jeline surtout pour les enfants.

Le fait qu'il est une cause pour faire du rappel, des invocations et d'obtenir la miséricorde car
il a lieu a la fin de la nuit dans un moment pendant lequel les invocations sont exaucées.

Il peut étre la cause pour faire une aumone a celui qui mendie a ce moment-la.

Il permet de renouveler l'intention du jeline et ainsi sortir de la divergence des savants qui
imposent qu'elle soit renouvelée chaque jour.

Il est une cause pour avoir un bon comportement car peut-étre que si la personne a faim son
comportement va se dégrader.

(Voir Thkam Al Ahkam de I'imam Ibn Daqiq Al 'Id p 539, Al I'lam Bi Fawaid Omdatoul
Ahkam de I'i'mam Ibn Al Moulaqin vol 5 p 187, Fatawa 'Alal Hatif de Cheikh 'Otheimine p
228, Tefsir Sourate Al Bagara de Cheikh 'Otheimine vol 1 p 353)

Remarque : Lorsque l'on mange le souhour, il est important d'avoir l'intention que l'on prend
ce repas afin de plaire a Allah, de rechercher Son visage et de se rapprocher de Lui.

Cheikh Sa'd Chathri a dit : « L'avis qui est le plus apparent est que ['on obtient la récompense
liée au souhour uniquement si on a l'intention de se rapprocher d'Allah car le Prophete (que
la priere d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit: La personne n'obtient que ce qu'elle a eu
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comme intention (*) ».
(Charh Boulough Al Maram vol 2 p 133)

(*) Voir Sahih Al Boukhari hadith n°6689 et Sahih Mouslim hadith n°1907.
4. L'heure du souhour

- L'heure de début du souhour

Nous avons vu dans les points précédents le grand mérite et la forte recommandation de
prendre le souhour.

Une question se pose, a partir de quel moment commence le temps durant lequel, si la
personne prend le sahour, elle obtient les récompenses qui ont été citées ?

Tout d'abord, comme cela a été expliqué dans la partie sur les définitions, le souhour, en
langue arabe, est le repas que I'on prend au moment du sahar qui est la fin de la nuit.

Dans le hadith qui suit, le souhour a été appelé Ghadha / <l32Jl .
Le ghada est le repas que 1'on prend au moment du Ghadat qui désigne la période du début de
la journée et qui s'étend jusqu'au zénith.

D'apres Al 'Irbad Ibn Sariya (qu'Allah I'agrée) : Le Prophete (que la pricre d'Allah et Son salut
soient sur lui) m'a invité pour le souhour durant le Ramadan.

Il a dit: « Viens vers le ghada béni ».

(Rapporté par Abou Daoud et authentifi¢ par Cheikh Albani dans Sahih Targhib Wa Tarhib
n°1067)

sl plws aude alil (wlo alll Jgw, sules 1 JB aic @il s, du,lw o uobysell e
Jylodl sl38)l W] pls : Jid Olans, a9 gzl
(V+V 03, cud il 9 eyl uxo 09 (SWVI il axxo g 390> gl olg))

L'imam Abou Daoud (mort en du calendrier hégirien) a classé ce hadith dans ses Sounan dans
le chapitre intitulé : - Celui qui appelle le souhour par le nom ghada -.
(Sounan Abi Daoud p 411)

Les savants ont expliqué que le souhour a ét¢ nommé ghada car son temps est trés proche de
celui du ghada.

(Voir Charh Mouchkil Al Athar de I'imam Tahawi vol 14 p 125, Charh Sounan Abi Daoud de
Cheikh Al 'Abad cours n°271)

Ainsi, I'avis le plus prudent afin d'étre sir d'obtenir les récompenses promises, est 1'avis selon
lequel le sahar, qui est donc le temps durant lequel est mangé le souhour, débute dans le
dernier sixieme de la nuit comme cela est 1'avis de certains savants hanafites (Majma' Al
Anhar vol 1 p 357), de certains savants malikites (Al Istidhkar de I'imam Ibn 'Abdel Bar vol 4
p 71) et de certains savants chafi'ites (Hachiya Ach Charqawi 'Ala Al Tahrir vol 1 p 445).

On calcule le dernier sixiéme de la nuit en prenant le nombre d'heure entre le coucher du
soleil (le maghreb) et le lever de 'aube (le sobh) et on divise par six.

Puis on retranche cette durée a 1'heure du lever de I'aube et ceci nous donne I'heure du dernier
sixieme de la nuit.
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- L'heure de fin du souhour

La fin du temps du souhour est le moment du début du jeline qui correspond au moment du
lever de I'aube réelle.

Ceci a été détaillé sur le lien suivant : http://www.hadithdujour.com/hadiths/hadith-sur-Les-
piliers-du-jeune-16-19_3405.asp

- L'incitation a retarder le souhour

Les savants sont en consensus sur le fait qu'il est recommandé de retarder le souhour.
L'imam Ibn Rouchd (mort en 595 du calendrier hégirien) a dit : « Les savants sont en
consensus sur le fait que retarder le souhour fait partie des actes recommandés du jetine ».

(Bidayatoul Moujtahid vol 2 p 597)

Plus la personne retarde le souhour plus cela est méritoire.
(Hachiya Ad Dasouqi 'Ala Al Charh Al Kabir vol 1 p 515)

Voici quelques textes sur le sujet :

L'imam Ibn 'Abdel Bar (mort en 463 du calendrier hégirien) a dit : « Les hadiths sur le fait
d'avancer la rupture du jeline et sur le fait de retarder le souhour sont authentiques et

moutawatir ». (*)
(Voir Fath Al Bari de I'imam Ibn Hajar 4/199)

(*) C'est a dire qu'ils sont extrémement nombreux.

Le fait de retarder le souhour est confirmé par les paroles du Prophéte (que la priere d'Allah et
Son salut soient sur lui), par son acte et par les paroles de ses compagnons.

D'aprés Oum Hakim (qu'Allah I'agrée), le Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut soient
sur lui) a dit: « Avangez la rupture du jeline et retardez le souhour ».
(Rapporté par Tabarani et authentifié par Cheikh Albani dans Sahih Al Jami n°3989)

someall 9,39 Undl Iglie 1 plw ¢ aule alll (sl (il JB lpic alll o, puS> ol e
(YAAQ 038, golzdl pu=s 9 ol Guidl ax=o ¢ uludall olg))

D'apres Anas Ibn Malik (qu'Allah 1'agrée) : Le Prophete (que la pricre d'Allah et Son salut
soient sur lui) et Zayd Ibn Thabit (qu'Allah l'agrée) ont pris le souhour.

Quand ils ont terminé, le Prophete (que la pricre d'Allah et Son salut soient sur lui) s'est levé
pour la priere. (1)

Qatada a dit : Nous avons dit a Anas (qu'Allah I'agrée) : Quelle durée y avait-il entre le
moment ou ils ont terminé leur souhour et le moment ot ils sont rentré en pricre ?

Anas (qu'Allah l'agrée) a dit : Le temps qu'une personne met a lire cinquante versets. (2)
(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°1134)

(1) C'est a dire la pricre obligatoire du sobh.

(2) C'est a dire le temps qu'une personne met a lire cinquante versets de taille moyenne en
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lisant a une vitesse moyenne.
(Fath Al Bari 4/138)

Al oy ol o 39 plws e alll (sl alll Jguw, Of aie alil (s, Wlo ¢ il e
) } FESWVCTTS

sMall (sJ] plwg aude alll (slo alll Jgw, ol lod gzaw oo L&,8 Ladd

8 Lloglg>39 lad gz oo lopeld s OIS oS @ aic alll (s, GV Lsd : 85ld JI6
S Mol

&l o S>3l Las o 538 1 ase dlll csuo, ol JB

OYE p3, axu=o 59 Sl olg))

D'apres Abou Ishaq, 'Amr Ibn Maymoun (qu'Allah lui fasse miséricorde) a dit: « Les
compagnons de Muhammad (qu'Allah les agrée) étaient les gens les plus rapides pour rompre
le jeline et ceux qui retardaient le plus le sahour ».

(Rapporté par Abder Razaq dans son Mousanaf n°7591 et authentifié par Al Hafith Ibn Hajar
dans Fath Al Bari 4/199 et par I'imam Nawawi dans Al Majmou 6/362)

gl ppic dll (s, Ao Llol OIS @ dll Aas, Ugows ¢ grac JB Blow] sl e
Lszw pallal g T,Und] Gl

(9 £/129 5Ll gud 9 )=> (ul Ldl=l ax=o 9 VOA) 8, adian 9 Il;,Jl auc olg,
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D'aprés Mouwariq Al '[jli, Abou Darda (qu'Allah I'agrée) a dit : « Retarder le souhour fait
partie du comportement des prophetes ».

(Rapporté par Ibn Abi Chayba dans son Moussannaf n°9166 et authentifi¢ par Cheikh Chathri
dans sa correction du Moussannaf de Ibn Abi Chayba vol 5 p 474)

Jomeiadl (09 EMOVI il AU 0 & aie alll (suo, ls,)l ool JB (sdzsll 9,80 E
(el o (a8 89 S uidl Guaidl ax=o 9 AT o8 Wiandl (89 auin wsul ol OISEJ
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Remarque n°l: Si la personne est entrain de manger ou de boire au moment du lever de
l'aube réelle, elle peut terminer de manger ou de boire de son récipient ce dont elle a besoin.

Par contre elle ne pourra pas commencer a manger ou se resservir.
(Voir par exemple Tamam Al Mina de Cheikh Albani p 417)

D'apres Abou Houreira (qu'Allah l'agrée), le Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut
soient sur lui) a dit: « Si l'un d'entre vous entend l'appel a la priere alors que le récipient est
dans sa main alors qu'il ne le pose pas jusqu'a ce qu'il en ai consommé ce dont il a besoin ».
"Ammar (1) a dit : A I'"époque il faisaient l'appel a la priére au moment du lever de I'aube.
D'apres Hammad (2), Hicham Ibn 'Orwa a dit : Mon pere faisait la fatwa selon ce hadith (3).
(Rapporté par Abou Daoud dans ses Sounan n°2350 et les termes sont ceux de Ibn Hazm
dans Al Mouhala vol 6 p 232. Il a été authentifié par Cheikh Al Islam Ibn Taymiya dans
Charh Al 'Omda vol 4 p 528 ainsi que par Cheikh Albani dans la Silsila Sahiha vol 3 p 382)

(1) 1l s'agit de 'Ammar Ibn Abi "Ammar qui est la personne qui a rapporté ce hadith de Abou
Houreira (qu'Allah l'agrée).
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(2) 1l s'agit de Hammad Ibn Salama qui est la personne qui a rapporté ce hadith de 'Ammar
Ibn Abi 'Ammar.

(3) C'est a dire que lorsqu'on questionnait 'Orwa Ibn Zoubayr (mort en 94 du calendrier
hégirien) a propos d'une personne qui est entrain de manger au moment du lever de l'aube, il
disait, comme cela est mentionné dans le hadith, qu'elle pouvait terminer ce qu'elle voulait du
récipient.
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D'apreés Abou Rafi' : Abou Houreira (qu'Allah l'agrée) a entendu l'appel a la priere alors qu'il
avait le récipient dans sa main, alors il a dit : « Je jure par le Seigneur de la Ka'ba que je l'ai
préserve (*) ».

(Rapporté par Ibn Hazm dans Al Mouhala vol 6 p 233 et authentifié par Cheikh Albani dans
Sahih Sounan Abi Daoud vol 7 117)

(*) C'est a dire qu'il a préservé ce récipient dans le sens ou il allait pouvoir consommeé ce
qu'il se trouvait dedans car il l'avait commencé avant l'appel a la priere.
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Cheikh Ahmed Chakir a dit : « Ce hadith montre que la personne ne doit pas poser le
récipient jusqu'a ce qu'elle ait terminé ce dont elle a besoin si elle entend le adhan apres le
lever de l'aube.

Ceci est une facilité venant d'Allah et de son Prophete (que la priere d'Allah et Son salut
soient sur lui).

Et certes la précaution est dans le suivi du Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut soient
sur lui) et dans le fait de mettre en pratique la sounna authentique ».

(Moukhtasar Sounan Abi Daoud Ma'a Ma'alim As Sounan Wa Tahdhib As Sounan avec la
correction de Cheikh Ahmed Chakir vol 3 p 233)

Remarque n°2 : Le imsek n'a aucune base dans 'lslam

Certaines personnes imposent au jetineur d'arréter de manger, de boire et de faire les autres
actes annulatifs du jeiine quinze ou vingt minutes avant l'heure du lever de l'aube.

Ceci est appelé le imsek.

1ls prétendent faire cela par précaution.

Le jugement religieux de cet acte est qu'il s'agit d'une innovation blamable.
Cet acte n'a aucune base dans le Coran et la Sounna et il est permis a la personne qui veut
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Jetiner de continuer a manger et boire, si elle le souhaite, jusqu'au moment du lever de l'aube.
(Voir Fath Al Bari 4/199 de l'imam Ibn Hajar, Silsila Sahiha de Cheikh Albani vol 3 p 183)

5. Quelques éléments sur le souhour

- La recommandation de manger des dattes lors du souhour

D'aprés Abou Houreira (qu'Allah I'agrée), le Prophete (que la priere d'Allah et Son salut soient
sur lui) a dit: « Quel bon souhour pour le croyant sont les dattes ». (*)

(Rapporté par Abou Daoud dans ses Sounan n°2345 et authentifi¢ par Cheikh Albani dans sa
correction de Sounan Abi Daoud)

(*) Cheikh Al 'Abbad a dit : « Ce hadith montre le mérite de manger des dattes lors du

souhour ».
(Charh Sounan Abi Daoud, cours n°271)
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- 11 suffit a la personne de boire un petit peu d'eau pour obtenir la récompense du souhour

D'apres 'Abdallah Ibn 'Omar (qu'Allah les agrée lui et son pere), le Prophéte (que la priere
d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit: « Prenez le sahour, ne serait-ce qu'avec une gorgée
d'eau ».

(Rapporté par Ibn Hibban dans son Sahih n°3476 et authentifi¢ par Cheikh Albani dans Sahih
Targhib n°1071)
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- L'incitation a inviter les gens a manger pour le souhour

D'apres Anas Ibn Malik (qu'Allah 1'agrée), le Prophéte (que la priére d'Allah et Son salut
soient sur lui) a dit: « Regarde qui sont a la mosquée et invite les ».

Je suis entré a la mosquée, il y avait Abou Bakr et 'Omar (qu'Allah les agrée tous les deux)
que j'ai donc invité.

J'ai apporté de la nourriture que j'ai posé devant le Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut
soient sur lui) et il a mang¢ et ils ont mangé (*).

Puis ils sont sorti et le Prophete (que la pricre d'Allah et Son salut soient sur lui) a prié comme
imam la priere du sobh.

(Rapporté par Al Bazar et authentifié par 'imam Al Haythami dans Majma' Az Zawaid
n°4857)

(*) L'imam Al Haythami (mort en 807 du calendrier hégirien) a classé ce hadith dans son

ouvrage Majma' Az Zawaid dans les chapitres a propos du sahour.
(Voir Majma' Az Zawaid vol 2 p 273)
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- Le fait de se nettoyer la bouche et de se laver les dents apreés le souhour

Cheikh 'Otheimine a dit : « Il convient que la personne nettoie entre ses dents lorsqu'elle
termine le souhour.

Elle doit se laver les dents afin qu'il ne reste aucun morceau de nourriture car en effet soit il
reste quelque chose de gros et alors la personne va sentir son golt soit il reste une petite chose
et alors on craint que cette chose se décoince d'entre les dents et soit avalée par la personne ».
(Ta'ligat 'Ala Kitab As Siyam Min Al Fourou' p 211)
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I1. Le fait de s'empresser de rompre le jeiine et le comportement a adopter lors de la
rupture du jeiine

Le moment de la rupture du jeline est un moment trés méritoire.

D'apres Jabir Ibn 'Abdillah (qu'Allah les agrée lui et son pere), le Prophéte (que la pricre
d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit: « Certes Allah a des affranchis du feu (1) au moment
de chaque rupture du jetine et ceci chaque nuit (2) ».

(Rapporté par Ibn Maja et authentifié par Cheikh Albani dans Sahih Al Jami n°2170)

(1) C'est a dire des jetineurs qu'Allah va affranchir du feu.

(2) C'est a dire chaque nuit du mois de Ramadan.
(Fayd Al Qadir de 1'imam Al Mounawi, hadith n°2351)
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Ainsi, il convient au musulman d'étre assidu dans la pratique des actes recommandés qui sont
liés a la rupture du jetine afin de faire partie des gens qu'Allah affranchis du feu a ce moment
dans I'hypothése ou il mériterait d'y entrer ou bien afin d'augmenter sa récompense s'il ne fait
pas partie des gens qui mériteraient d'y étre puni.

1. La recommandation de s'empresser a la rompre jetine
La fin du jetne a lieu au moment ou le soleil s'est couché et a totalement disparu.

Voir le lien suivant : http://www.hadithdujour.com/hadiths/hadith-sur-Les-piliers-du-jeune-18-
19 _3407.asp

Apres le coucher du soleil, il est recommandé au jetiner de s'empresser de rompre son jeiine.
Les textes sont trés nombreux sur ce point et les savants sont en consensus sur ce jugement
jurisprudentiel.

L'imam Ibn Daqiq Al 'Id (mort en 702 du calendrier hégirien) a dit : « Le fait de s'empresser
de rompre le jeline une fois que 1'on est stir que le soleil est couché est recommandé par
consensus des savants ».

(Thkam Al Ahkam p 566)

L'imam Ibn 'Abdel Bar (mort en 463 du calendrier hégirien) a dit : « Les hadiths sur le fait
d'avancer la rupture du jeline et sur le fait de retarder le souhour sont authentiques et
moutawatir ». (*)

(Voir Fath Al Bari de I'imam Ibn Hajar 4/199)

(*) C'est a dire qu'ils sont extrémement nombreux.

Voici quelques textes sur le sujet :

D'apres Sahl Ibn Sa'd As Sa'idi (qu'Allah 1'agrée) : Lorsque le Prophete (que la pricre d'Allah
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et Son salut soient sur lui) jelinait, il ordonnait 4 un homme de monter sur un endroit éleve et
lorsque cet homme disait : - Le soleil est certes couché -, il rompait le jeline.
(Rapporté par Al Hakim et authentifié¢ par Cheikh Albani dans la Silsila Sahiha n°2081)
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D'apres Qays : 'Omar (qu'Allah I'agrée) a passé un récipient a un homme qui était a coté de lui
lorsque le soleil s'est couché et il lui a dit : « Bois ! ».

Puis il lui a dit : « Peut-étre que tu fais partie de ceux qui retardent leur rupture du jeline en
disant : plus tard, plus tard ! ».

(Rapporté par Ibn Abi Chayba dans son Moussannaf n°9204 et authentifié par Cheikh Chathri
dans sa correction du Moussannaf de Ibn Abi Chayba vol 5 p 485)
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D'aprés Moujahid : J'apportais a 'Abdallah Ibn 'Omar (qu'Allah les agrée lui et son pére) son
repas de rupture du jeline et alors je le cachais car je ne voulais pas que les gens le voient. (*)
(Rapporté par Ibn Abi Chayba dans son Moussannaf n°9796 et authentifi¢ par Cheikh Chathri
dans sa correction du Moussannaf de Ibn Abi Chayba vol 5 p 483)

(*) C'est a dire qu'il s'empressait tellement de rompre le jetine apres le coucher du soleil que
les gens de la masse pourraient penser qu'il a rompu le jeline avant que le soleil ne soit
complétement couché.

Ainsi, il le cachait car il ne voulait pas que le gens le voient et aient des mauvaises pensées le
concernant.
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Remarque n°l : Les mérites de s'empresser de rompre le jeiine

o S'empresser de rompre le jeune fait partie du comportement des prophétes

D'apres 'Abdallah Ibn 'Abbas (qu'Allah les agrée lui et son pere), le Prophéte (que la priere
d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit: « Nous, les prophetes, il nous a été ordonné de
s'empresser de rompre le jetine, de retarder notre souhour et de mettre nos mains droites sur
nos mains gauches dans la priere ».

(Rapporté par Ibn Hibban dans son Sahih n°1770 et authentifié par Cheikh Albani dans la
Silsila Sahiha vol 4 p 376)
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e Les gens seront toujours dans le bien tant qu'ils s'empresseront de rompre le jetine

D'apres Sahl Ibn Sa'd As Sa'idi (qu'Allah 'agrée), le Prophete (que la prierve d'Allah et Son
salut soient sur lui) a dit: « Les gens seront toujours dans le bien tant qu'ils s'empresseront de
rompre le jetine (*) ».

(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°1957 et Mouslim dans son Sahih n°1098)

(*) Cheikh 'Otheimine a dit : « Le Prophete (que la priere d'Allah et Son salut soient sur lui)
a dit cela car la personne qui s'empresse de rompre le jeiine s'empresse vers ce qu'Allah lui a
autorisé apres le lui avoir interdit et il y a dans le fait qu'Allah ait permis apres avoir interdit
un grand bienfait de Sa part.

Or le fait de s'empresser vers les bienfaits d'Allah est une chose louable car Allah aime voir
l'effet de Ses bienfaits sur Son serviteur ».

(Charh Boulough Al Maram vol 7 p 109)
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e La communauté sera toujours sur la sounna du Prophéte (que la priére d'Allah et Son
salut soient sur lui) tant qu'ils s'empresseront de rompre le jetine

D'apres Sahl Ibn Sa'd As Sa'di (qu'Allah l'agrée), le Prophete (que la priere d'Allah et Son
salut soient sur lui) a dit: « Ma communauté sera toujours sur ma sounna tant qu'elle
n'attendra pas les étoiles pour rompre le jetine ».

(Rapporteé par Ibn Hibban dans son Sahih n°3510 et authentifié par Cheikh Albani dans
Sahih Targhib n°1074)
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Remarque n°2 : Dans leurs ouvrages relatifs a la croyance, les imams parmi les premiers
musulmans avaient l'habitude de mentionner certaines questions jurisprudentielles, comme
par exemple l'essuyage sur les chaussons durant les ablutions (Al Mash 'Alal Khoufayn), car
certaines sectes les reniaient.

Le caractere recommandé de s'empresser de rompre le jeiine fait partie de ces questions
Jjurisprudentielles qui ont été mentionnées dans les ouvrages relatifs a la croyance car les
Juifs, les chrétiens, les chiites retardent la rupture du jetine.

L'imam Ibn Batta Al 'Oukbari (mort en 387 du calendrier hégirien) a dit dans Al Ibana As
Soughra qui est un épitre sur la croyance: « Fais partie de la sounna : le fait de s'empresser

de rompre le jetine et le fait de retarder le souhour ».
(Al Ibana As Soughra p 174)
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Voici des textes sur le sujet :

D'apres Abou Houreira (qu'Allah l'agrée), le Prophete (que la priere d'Allah et Son salut
soient sur lui) a dit: « La religion ne cessera d'étre apparente tant que les gens s'empresseront
de rompre le jeiine car certes les juifs et les chrétiens retardent la rupture du jeiine ».
(Rapporté par Abou Daoud et authentifié par Cheikh Albani dans Sahih Targhib n°1075)
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D'apres Ibn Al Mousayib, d'apres son pere : J'étais assis aupres de 'Omar (qu'Allah l'agrée)
lorsqu'un cavalier venu du Cham (*) est venu aupres de lui.

1l s'est mis a le questionner sur le situation des gens du Cham.

1l a dit : « Est-ce que les gens du Cham s'empressent de rompre le jeiine ? ».

1l a dit : Oui.

'Omar (qu'Allah l'agrée) a dit : « Ils ne cesseront d'étre dans le bien tant qu'ils n'attendront
pas les étoiles comme le font les gens de ['lIrak ».

(Rapporté par 'Abder Razaq dans son Mousannaf n°7589 et authentifié par Cheikh Zakariya
Ibn Ghoulam Al Bakistani dans son ouvrage Ma Saha Min Athar AS Sahaba Fil Figh p 621)

(*) Le Cham est une région qui est aujourd'hui la zone de la Palestine, la Jordanie, la Syrie...
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Remarque n°3 : Il est recommandé de rompre le jeiine avant de faire la priere du maghreb

D'apres Anas Ibn Malik (qu'Allah l'agrée), le Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut
soient sur lui) a dit: « Lorsqu'on fait l'igama pour la priere et que 'un d'entre-vous a jetiné,
qu'il commence par le repas avant la priere du maghreb et ne vous pressez pas dans votre
repas ».

(Rapporté par Ibn Hibban dans son Sahih n°2068 et authentifié par Cheikh Albani dans la
Silsila Sahiha n°3964)
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D'apres Abou Tiyah Al Dab'i : Je rompais le jeiine avec 'Abdallah Ibn 'Abbas (qu'Allah les
agrée lui et son pere) durant le Ramadan.

A la fin de la journée, il envoyait la fille d'une de ses épouses qui montait sur le toit de la
maison. (1)

Lorsque le soleil était couché, il faisait l'appel a la priere et il mangeait et nous mangions
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avec lui.

Et lorsqu'il avait terminé, quelqu'un faisait l'igama pour la priere (2) et alors il se levait pour
prier et nous prions avec lui.

(Rapporté par Ibn Abi Chayba dans son Moussannaf n°9189 et authentifié par Cheikh
Chathri dans sa correction du Moussannaf de Ibn Abi Chayba vol 5 p 481)

(1) C'est a dire pour qu'elle surveille le moment du coucher du soleil.

(2) C'est a dire le second appel a la priere qui est effectué juste avant qu'elle ne débute.
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Remarque n°4 : Dans I'hypothese ou l'appel a la priére n'est pas effectué précisément a
I'heure du coucher du soleil, il ne convient pas de rompre le jeiine avant le moment ot
l'ensemble des musulmans rompent leur jetine.

Cheikh Souleyman Ruheili a dit : « La détermination du moment de la rupture du jeiine n'est
pas une chose qui revient aux personnes seules.

Ce n'est pas une chose a propos de laquelle chaque personne décide seule.

La rupture du jetine est une chose qui est générale pour tous les musulmans présents dans la
ville.

Ainsi, il ne convient pas que des personnes seules rompent le jetine a un moment qui est
différent du moment ou les gens de la ville rompent leur jetine.

Les gens de la ville ne doivent rompre leur jeiine qu'au moment connu ou tous les gens de la
ville rompent leur jetine.

Et il ne convient pas de porter atteinte a l'unité des musulmans au niveau du jeiine que ce soit
au moment ou il débute ou au moment ou il se termine ».

(Cours intitulé Al Kheyrat Fi Chahr Al Kheyrat a 38m40)

Remarque n°5 : Malheureusement, au moment de la rupture du jetine, les mosquées sont
relativement vide pour l'accomplissement de la priere du maghreb.

Ainsi, il faut rappeler que les hommes qui sont proches de la mosquée doivent prier en groupe
a la mosquée avec les musulmans et cela que la journée soit un jour de jeiine ou pas.

D'apres Abou Al Ahwas, Abdallah Ibn Mas'oud (qu'Allah l'agrée) a dit: « Celui a qui il plait
de rencontrer Allah demain en étant musulman qu'il soit assidu a ces prieres a l'endroit ou on
appelle a l'accomplir (*).

En effet, certes Allah a légiféré a votre Prophete (que la prierve d'Allah et Son salut soient sur
lui) les voies de la guidée et elles font certes partie des voies de la guidée.

Et si vous priez dans vos maisons comme prie dans sa maison celui qui les délaisse vous
aurez délaissé la voie de votre Prophete (que la priere d'Allah et Son salut soient sur lui).

Et si vous délaissez la voie de votre Prophete (que la priere d'Allah et Son salut soient sur lui)
vous vous égarez.

Il n'y a aucun homme qui se purifie parfaitement puis se dirige vers une mosquée parmi les
mosquée sans qu'Allah ne lui inscrive pour chaque pas qu'il fait une bonne action, 1l I'éleve
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d'un degré et lui pardonne un péché.

Certes a l'époque, il n'y a avait qu'un hypocrite dont l'hypocrisie était connue qui délaissait la
priere a la mosquée et on apportait certes un homme malade supporté par deux autres
hommes jusqu'a ce qu'on le place dans le rang ».

(Rapporté par Mouslim dans son Sahih n°654)

(*) C'est a dire a la mosquée.
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2. Le comportement a adopter lors de la rupture du jeline

a. Avec quoi rompre le jeuine ?

- L'incitation a rompre le jetine avec des dattes
(Voir Al Jami' L1 Ahkam As Siyam de Cheikh Khalid Al Mouchayqih vol 2 p 34)

D'apres Anas Ibn Malik (qu'Allah 'agrée) : Le Prophete (que la priere d'Allah et Son salut
soient sur lui) rompait son jeline avant de prier (*) en mangeant des dattes fraiches, si ce
n'était pas avec des dattes fraiches alors avec des dattes seches et si ce n'était pas avec des
dattes séches alors avec quelques gorgées d'eau ».

(Rapporté par Abou Daoud dans ses Sounan n°2356 et authentifié par Cheikh Albani dans sa
correction de Sounan Abi Daoud)

(*) C'est a dire avant de faire la priere du maghreb.
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D'aprés 'Abdel Wahid Ibn Ayman, d'apres son pére : Je suis entré aupres de Abou Sa'id
(qu'Allah l'agrée) qui a rompu son jeline en mangeant des dattes.

(Rapporté par Ibn Abi Chayba dans son Moussannaf n°10060 et authentifi¢ par Cheikh
Chathri dans sa correction du Moussannaf de Ibn Abi Chayba vol 6 p 135)
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D'aprés Moughira, Oum Moussa (1) a dit : « A I'époque, ils recommandaient (2) de rompre le
jetine avec des bousr (3) ou des dattes (4) ».

(Rapporté par Ibn Abi Chayba dans son Moussannaf n°10061 et sa chaine de transmission est
authentique)

(1) Il s'agit d'une tabi'iya (une femme de 1'époque qui a suivi les compagnons du Prophete).
Elle a étudié avec 'Ali Ibn Abi Talib (qu'Allah I'agrée) et avec Oum Salama (qu'Allah I'agrée).
(Voir Tahdhib Al Kamal de I'imam Al Mizzi vol 35 p 388, biogaphie n°8016)

(2) C'est a dire les compagnons du Prophéte (qu'Allah les agrée tous).

(3) Ce terme désigne les dattes avant qu'elles ne soient complétement miires.

(4) C'est a dire des dattes mures ou séches.
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Remarque n°l : Le sens voulu par cela est qu'il est recommandé de commencer par manger
des dattes et pas qu'il n'est recommandé de ne manger que des dattes.

D'apres Anas Ibn Malik (qu'Allah l'agrée) : Lorsque le Prophete (que la priere d'Allah et Son
salut soient sur lui) rompait son jetine, il commencgait par des dattes.

(Rapporté par Nasai dans As Sounan Al Koubra n°3304 et authentifié par Cheikh Albani
dans la Silsila Sahiha n°2117)
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Remarque n°2 : Il n'est pas légiféré que la personne recherche le fait de rompre le jetine avec
le nombre précis de trois dattes ou avec un nombre impair de dattes car le hadith qui est
rapporté sur cela est un hadith faible.

D'apres Anas Ibn Malik (qu'Allah l'agrée) : Le Prophete (que la priere d'Allah et Son salut
soient sur lui) aimait rompre le jeiine avec trois dattes ou avec une chose qui n'avait pas été
touchée par le feu.

(Rapporté par Abou Ya'la dans son Mousnad n°3292 et sa chaine de transmission est tres

faible)

Ce hadith a été jugé faible par : l'imam Ibn Hajar dans Talkhis Al Habir n°900, Cheikh
Albani dans la Silsila Daifa n°996 et Cheikh Shouayb Arnaout dans sa correction du
Mousnad de l'imam Ahmed vol 20 p 111.
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Cheikh 'Otheimine a dit : « Il n'est pas obligatoire ni méme recommandé que la personne
rompe son jeiine en mangeant trois dattes, ou cing ou sept ou neuf sauf le jour du 'ld Al Fitr.
En effet, il a été rapporté cela de maniére authentique que le Prophete (que la priere d'Allah
et Son salut soient sur lui) ne partait pas pour la priere le jour du 'ld Al Fitr avant d'avoir
mangé des dattes en nombre impair (*).

Mais en dehors de cela, le Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut soient sur lui) ne
mangeait pas des dattes en cherchant a les manger en nombre impair ».

(Fatawa Nour 'Ala Darb vol 7 p 284)

(*) Ce hadith a été rapporté par Ibn Khouzeima dans son Sahih n°1429 et a été authentifié
par Cheikh Albani dans la Silsila Daifa vol 9 p 249.

Voir le lien suivant : http://www.hadithdujour.com/hadiths/hadith-sur-Resume-sur-les-regles-
du--1d-Al-Fitr_971.asp

- Si la personne n'a pas de dattes, il lui est recommandé de rompre le jeiine en buvant de
I'eau

D'apres Anas Ibn Malik (qu'Allah I'agrée) : Je n'ai strictement jamais vu le Prophete (que la
priere d'Allah et Son salut soient sur lui) prier le maghreb avant d'avoir rompu le jeline ne
serait-ce qu'en buvant un petit peu d'eau.

(Rapporté par Ibn Hibban dans son Sahih n°3505 et authentifi¢ par Cheikh Albani dans Al
Ta'liqat Al Hissan 'Ala Sahih Ibn Hibban n°3496)
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Remarque : 1 est rapporté dans certains hadiths que le Messager d'Allah (que la priere
d'Allah et Son salut soient sur lui) rompait le jetine avec du lait mais ces ahadiths ne sont pas
authentiques. (Voir par exemple Irwa Al Ghalil vol 4 p 45 et la Silsila Daifa n°6127 de
Cheikh Albani)

Ainsi il est permis de rompre le jetine avec du lait si la personne le souhaite mais cela n'est
pas recommandeé et ne rapportera pas de récompense particuliére a la personne qui le fait.

- Il est permis au jelineur de rompre son jeline avec autre chose que des dattes ou de
I'eau

D'apres 'Abdallah Ibn Abi Awfa (qu'Allah les agrée lui et son pére) : Nous étions avec le
Prophete (que la priere d'Allah et Son salut soient sur lui) dans un voyage lorsqu'il a dit a un
homme : « Descend de ta monture et mélange nous du sawiq (*) avec de I'eau ».

L'homme a dit : Le soleil 6 Messager d'Allah !

Le Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit : « Descend de ta monture
et mélange nous du sawiq avec de I'eau ».

Alors 'homme est descendu de sa monture, il a mélangé le sawiq avec de 1'eau.

Le Prophete (que la priere d'Allah et Son salut soient sur lui) a bu puis a dit : « Lorsque vous
voyez la nuit arriver de ce c6té, que vous voyez le jour partir de ce coté alors le jelineur a
certes rompu son jeltine ».

(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°1955 et Mouslim dans son Sahih n°1101 et les
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termes sont ceux de Ibn Hibban dans son Sahih n°3512)
(*) C'est le nom d'un plat arabe.

Jow 09 plws aude alll (slo ol go US 1 JB aie dlil (s, (5991 wsul o allloue e
W 2ol Jsil @ J>,) Jlas

_alll Jgawy b paooiadl 1 JB !

: : W za=d Jsil 1 plws ade alll (slo sl JB
ool 388 Lald o Lleil sy tald oo Judl 38 JL Ul pl, 15] 1 JWd U yuind gazd Jjud
oslall

(9 Ol WV baslllg 1) +) p3) a=o (59 pluuo 9 13200 p3; >0 (59 S, olg,
YOY p3d, axu=o)

- Lorsque la personne n'a aucune nourriture au moment de la rupture du jeiine, elle
rompt son jeiline par son intention et obtient ainsi la récompense de s'empresser de
rompre le jeline

Cheikh 'Abdel Karim Al Khudeir a dit : « Si la personne ne trouve rien a manger au moment
de la rupture du jetine, alors elle met l'intention qu'elle a rompu le jeline et par cela elle rentre
dans le mérite général des gens qui s'empressent de rompre le jetine ».

(Fatawa Nour 'Ala Darb n°52 a 2m10)

- Il est permis au jeiiner de rompre le jeline en ayant un rapport sexuel

D'aprés Muhammed Ibn Sirin : Il arrivait que 'Abdallah Ibn 'Omar (qu'Allah les agrée lui et
son pere) rompe le jeline en ayant un rapport sexuel.

(Rapporté par Tabarani dans Al Mou'jam Al Kabir n°13080 et authentifié par I'imam Al
Haythami dans Majma' Az Zawaid n°4890)

elozdl (sde yoc o alloue ,hdl Loy, § B s (0 doo
(03, Wlg3)l goxo 59 (swoinpll plYl a0 9 1Y+ A+ 03, ,uSIl pxwoll (59 (siluball olg,
SAQ-)

b. Les invocations et les formules de rappel d'Allah qu'il est recommandé de
prononcer au moment de la rupture du jetine

- Il est reccommandé au jetineur de multiplier les invocations au moment de la rupture du
jeline car ce moment est un moment durant lequel les invocations sont exaucées par
Allah

D'apreés Abou Houreira (qu'Allah 1'agrée), le Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut soient
sur lui) a dit: « Il y a trois personnes dont I'invocation n'est pas repoussée : le gouverneur
juste, le jeineur lorsqu'il rompt son jeline et I'invocation de la personne qui subit une injustice
».

(Rapporté par Tirmidhi dans ses Sounan n°2526 et authentifi¢ par Cheikh Albani dans sa
correction de Sounan Tirmidhi)

AoVl 1 pgiecs 35V EW ¢ plw g aude dll (sdo sl JB aic alll (o) 60,8 sl e
) polbaoll 8939 Sass Hu> pilally dslell
(S0l Giow Badixi 9 VI Fuidl a0 9 YOY T 08, diicw 9 Sio,ill olg))



[LES ACTES RECOMMANDES PENDANT LE JEUNE|

D'aprés Nafi', 'Abdallah Ibn 'Omar (qu'Allah les agrée lui et son pére) a dit : « A I'époque on
disait : Il y a certes une invocation exaucée pour chaque croyant au moment ou il rompt son
jeline, soit on lui avance dans la vie d'ici-bas soit on lui prépare pour sa vie de 1'au-dela ».
'Abdallah Ibn 'Omar (qu'Allah les agrée lui et son pére) disait lorsqu'il rompait le jetine : « O
Toi qui est tres large dans Ton pardon ! Pardonne moi ».

(Rapporté par Al Bayhaqi dans Chou'ab Al Iman n°3620 avec une chaine de transmission

authentique)
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L'imam Ibn Rajab (mort en 795 du calendrier hégirien) a dit : « L'invocation du jeineur est
exaucée durant le jetine et au moment de la rupture du jetine ».
(Lataif Al Ma'arif p 378)

Remarque n°l : [l est recommandé au jeiineur de multiplier les invocations avant de rompre
son jetine et apres l'avoir rompu car tout ceci rentre dans la généralité de la parole du
Prophete (que la priere d'Allah et Son salut soient sur lui) - le jetineur lorsqu'il rompt son
Jetne - .

(Charh Sounan Tirmidhi de Cheikh 'Abdel Mouhsin Al 'Abad, cours n°273 a 37m30)

1l faut également préciser que certains savants ont mentionné que le meilleur moment pour
invoquer est juste avant la rupture du jeiine car a ce moment-la, plusieurs causes
d'exaucement des invocations sont rassemblées : le moment de la rupture du jeiine, la
personne est encore en train de jeuner et enfin c'est un moment ou la personnee est faible et
se rabaisse devant Allah.

Cheikh 'Otheimine a dit : « L'invocation doit étre faite avant de rompre le jetine, au moment
du coucher du soleil car, a ce moment-la, se rassemblent chez la personne le rabaissement de
sa personne, l'humiliation devant Allah et le fait que la personne jeiine et toutes ces choses

font partie des causes d'exaucement ».
(Al Liga'at Al Chahriya vol 1 p 221)

Ainsi, il est recommandé de faire des invocations juste avant de rompre le jetine et apres
l'avoir rompu et il convient surtout d'insister et de multiplier les invocations avant la rupture
du jetine.

Remarque n°2 : Le fait de lever les mains lors des invocations au moment de la rupture du
Jetine

1l n'y a pas de texte qui indique ou qui interdise le fait de lever les mains lors de l'invocation
au moment de la rupture du jetine.

Ainsi, la personne peut lever les mains ou ne pas les lever lors de l'invocation a ce moment-
la.

(Charh Sounan Tirmidhi de Cheikh 'Abdel Mouhsin Al 'Abad, cours n°273 a 38ml5)

Par contre, il sera préférable de lever les mains car ceci fait partie du comportement durant
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l'invocation et des causes pour qu'elle soit exaucée.
(Voir Fatawa Fi Salat vol I p 806 de Cheikh Otheimine)

- Il est recommandé, apres avoir rompu le jeline, de dire la formule de rappel qui a été
rapportée du Prophéte (que la priére d'Allah et Son salut soient sur lui)

D'aprés 'Abdallah Ibn 'Omar (qu'Allah les agrée lui et son pere) : Lorsque le Prophéte (que la
pricre d'Allah et Son salut soient sur lui) rompait son jetine, il disait: « La soif est partie, les
veines sont humides et la récompense est assurée si Allah le veut (*) ».

(Rapporté par Abou Daoud dans ses Sounan n°2357 et authentifi¢ par Cheikh Albani dans sa
correction de Sounan Abi Daoud)

(*) En phonétique : Dhahaba A Dhama Wabtalatil 'Ourouq Wa Thabatal Ajr InchaAllah
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Remarque n°l : 11y a également certaines formules de rappel qui ont été rapportées des
premiers musulmans.

D'apres Hilal Ibn Yasaf, Al Rabi' Ibn Khouthaym (mort en 65 du calendrier hégirien) disait
lorsqu'il rompait le jeiine (1) : « O Allah ! C'est pour Toi que j'ai jetiné et c'est avec Ta
subsistance que j'ai rompu mon jetine ». (2)

(Rapporté par Ibn Sa'd dans Al Tabagat Al Koubra vol 8 p 309 et sa chaine de transmission
est authentique. Voir Sounan Abi Daoud avec la correction de Cheikh Shouayb Arnaout vol 4

p41)

(1) L'invocation qui suit a également été rapportee du Prophete (que la prieve d'Allah et Son
salut soient sur lui) mais les chaines de transmission qui remontent jusqu'a lui ne sont pas
authentiques.

(Voir Talkhis Al Habir de l'imam Ibn Hajar vol 2 p 389, Irwa Al Ghalil de Cheikh Albani vol 4

p 36)

(2) En phonétique : Allahoumma Laka SoumtWa 'Ala Rizqika Aftart
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D'apreés Husayn, Al Rabi' Ibn Khouthaym (mort en 65 du calendrier hégirien) disait : « Toute
la louange est pour Allah qui m'a aidé et ainsi j'ai jetiné et m'a accordé de la subsistance et
ainsi j'ai rompu le jeiine ». (*)

(Rapporté par Muhammed Ibn Foudayl dans Kitab Dou'a n°67 et par Ibn Abi Chayba dans
son Mousannaf n°10005 et sa chaine de transmission est authentique)
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(*) En phonétique : El Hamdoulilahi Ladhi A'anani Fasoumt Wa Razaqani Faftart
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Remarque n°2 : Il faut enfin préciser que lors de la rupture du jetine, comme lors de tous les
repas, il faut dire - bismillah - avant de commencer, manger avec la main droite et louer Allah

lorsqu'on a terminé.
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I11. L.e fait de préserver sa langue de toute parole interdite et ses membres et de tout acte
interdit

D'aprés Abou Salih Al Hanafi, d'apres son frére Taliq Ibn Qays, Abou Dhar (qu'Allah 1'agrée)
a dit : « Lorsque tu jelines alors protége toi autant que tu peux ».

Abou Salih a dit : Lorsque Taliq jelinait, il rentrait chez lui et ne sortait que pour la pricre.
(Rapporté par Ibn Abi Chayba dans son Moussannaf n°9122 et authentifi¢ par Cheikh Chathri
dans sa correction du Moussannaf de Ibn Abi Chayba vol 5 p 462)
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D'aprés Abou Al Moutawakil : Lorsque Abou Houreira (qu'Allah 'agrée) et ses compagnons
jetinaient ils s'asseyaient dans la mosquée.

(Rapporté par Ibn Abi Chayba dans son Moussannaf n°9126 et authentifi¢ par Cheikh Chathri
dans sa correction du Moussannaf de Ibn Abi Chayba vol 5 p 463)

Et dans une autre version, Abou Al Moutawakil a ajouté qu'ils disaient « Nous purifions notre
jetne (*) ».

(Rapportée par Hannad Ibn Sari dans Kitab Az Zouhd n°1207 et sa chaine de transmission est
authentique)

(*) L'imam Ahmed Ibn Hanbal (mort en 241 du calendrier hégirien) a dit que cela signifie
qu'ils voulaient préserver leur jetine dans le sens ou, en restant a la mosquée, ils n'allaient faire
de la médisance sur personne et n'allaient faire aucun acte qui allait diminuer la valeur de leur
jetine.

(Al Fourou' de I'imam Ibn Mouflih vol 5 p 26/27)
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Les savants des quatre écoles juridiques ont mentionné la recommandation pour le jetineur de
préserver sa langue et ses membres de toute parole interdit ou acte interdit.

(Al Mabsout vol 3 p 55, Mawahib Al Jalil Charh Moukhtasar Khalil vol 3 p 302, Rawdatou
Talibin vol 2 p 368, Al Insaf vol 3 p 329)

En effet, les mauvaises actions et les mauvaises paroles sont interdites tout au long de I'année
mais cette interdiction est encore plus appuyée lorsque la personne jetine et surtout pendant le
jeline obligatoire du mois de Ramadan.

L'imam Ibn Qayim Al Jawziya (mort en 751 du calendrier hégirien) a dit : « Le jeineur est
celui dont les membres se sont abstenus des péchés, dont la langue s'est abstenue du
mensonge, de la grossiéreté et du faux témoignage, dont le ventre s'est abstenu de nourriture
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et de boisson et dont le sexe s'est abstenu de rapport.

S'il parle il ne dit pas une chose qui va nuire a son jeline, s'il agit il ne fait pas une chose qui
va annuler son jeline. Il va prononcer des paroles bénéfiques et pieuses et ainsi seront
¢galement ses actes.

Ses actes sont comme I'odeur que sent celui qui s'est assis avec un vendeur de parfum, celui
qui s’assoit avec lui profite de lui et est a I’abri du mal, du mensonge, de la perversité et de
l'injustice.

Ceci est le jeline qui est 1égiféré, pas uniquement le fait de s'abstenir de nourriture et de
boisson.

Il est rapporté sur cela un hadith authentique : -1l est possible qu'un jeineur n'est comme part
de son jeline que la faim et la soif-.

Ainsi le jeline est, le jetine des membres vis-a-vis des péchés, le jeline du ventre vis-a-vis de la
boisson et de la nourriture.

Et de la méme maniére que la nourriture et la boisson coupent et annulent le jeline, les péchés
coupent sa récompense et annulent ses bienfaits... ».

(Al Wabil As Sayyib p 40/41)

Voici certains textes qui montrent que le jelineur doit faire particuliérement attention aux actes
et aux paroles interdites :

D'aprés Abou Houreira (qu'Allah 1'agrée), le Prophete (que la priere d'Allah et Son salut soient
sur lui) a dit: « Celui qui ne délaisse pas les paroles et les actes de - zour - (1), Allah n'a aucun
besoin qu'il délaisse sa nourriture et sa boisson (2) ».

(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°1903)

(1) Les paroles de - zour - désignent toutes les paroles interdites et les actes de - zour -
désignent tous les actes interdits.
(Majmou' Al Fatawa de Cheikh 'Otheimine vol 19 p 27)

(2) Allah n'a absolument aucun besoin des actes de Ses serviteurs.

Le sens voulu est que la personne n'obtient pas la récompense promise au jelineur si elle ne
délaisse pas les paroles et les actes interdits.

(Charh Sahih Al Boukhari de Cheikh Rajihi vol 4 p 147)

Joslls 503l Jsd £y p) 0o 1 pluw 9 aule dlll (slo adl JB aic alll o) 8558 csul e
al,ig anleb gy Ul (8 asl> AU Ll @
(VAT p3, Ao 59 Sl olg))

D'apreés Abou Houreira (qu'Allah 1'agrée), le Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut soient
sur lui) a dit: « Celui qui ne délaisse pas la tromperie et le mensonge, Allah n'a pas besoin
qu'il délaisse sa nourriture et sa boisson ».

(Rapporté par Tabarani dans Al Mou'jam Al Saghir vol 1 p 170 et authentifi¢ par Cheikh
Albani dans Sahih Targhib n°1080)
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D'apreés Abou Houreira (qu'Allah 1'agrée), le Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut soient
sur lui) a dit: « N'insulte pas lorsque tu jetines et si quelqu'un t'insulte alors dis : Certes je
jelne, et si tu es debout alors assied toi ».

(Rapporté par Ibn Khouzeima dans son Sahih n°1994 et authentifi¢ par Cheikh Albani dans sa
correction de Sahih Ibn Khouzeima)

Ub;ﬁb&digiwv:Mg@sﬁ|&ow|d@wﬁ|@b)éxﬂwi_&
: oad=18 Bss cuS ol ¢ mslo sl ¢ Jad Al Flw

(! eueo (Baiz (58 WV o] ax=o 9 1329L 08, Ao (9 Anyy> il olg,
Aoy 3>)

Remarque n°l : Comment doit réagir le jetineur lorsqu'il est insulté ou que quelqu'un veut se
disputer ou se bagarer avec lui ?

D'apres Abou Houreira (qu'Allah l'agrée), le Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut
soient sur lui) a dit: « Le jetine est une protection ainsi le jetineur ne doit pas dire de
mauvaises paroles et ne doit pas se comporter comme le font les ignorants et si une personne
veut se bagarer avec lui ou l'a insulté, qu'il dise : Certes je jetine ! Certes je jetine ! (*) ».
(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°1894 et Mouslim dans son Sahih n°1151)

(*) C'est a dire que le jetineur doit dire cela afin que l'autre personne comprenne que s'il ne
lui répond pas et ne lui rend pas la pareille, ce n'est pas par faiblesse ou par crainte mais
parce qu'il respecte son jeiine et le comportement du jetineur.

(Voir Manhaj As Sounna de Cheikh Al Islam Ibn Taymiya vol 5 p 197, Charh Sahih Al
Boukhari de Cheikh Rajihi vol 4 p 149)

De plus, certains savants ont mentionné que non seulement le jeiineur doit prononcer ces
paroles mais il doit également se rappeler a lui méme, en son for intérieur, qu'il est entrain de
Jeuner et qu'il ne convient pas qu'il se rabaisse en répondant a ces mauvais comportements.
(Voir Al Majmou' de l'imam Nawawi vol 6 p 398)
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Remarque n°2 : Voici quelques paroles des premiers musulmans sur le fait que le jetineur
doit s'écarter des péchés :

D'apres Hafsa Bint Sirin, Abou Al 'Aliya (mort en 93 du calendrier hégirien) a dit : « Le
Jetineur est dans une adoration méme s'il est couché sur son lit tant qu'il ne fait pas de
médisance (*) ».

(Rapporté par 'Abdallah Ibn Ahmed dans Zawa'id Kitab Al Zouhd de son pere et authentifié
par Cheikh Albani dans la Silsila Daifa vol 2 p 107)

(*) La médisance est le fait de dire d'un musulman, en son absence, une chose qu'il n'aimerait
pas entendre.

Voir le lien suivant : http://www. hadithdujour.com/hadiths/hadith-sur-Qu-est-ce-que-la-
medisance-- 2123.asp



http://www.hadithdujour.com/hadiths/hadith-sur-Qu-est-ce-que-la-medisance--_2123.asp
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D'apres 1bn Sirin, 'Abida Ibn 'Amr (mort en 72 du calendrier hégirien) a dit : « Prenez garde
aux deux choses qui annulent le jetiine (*) : la médisance et le mensonge ».

(Rapporté par Ibn Abi Dounia dans Dham Al Ghiba Wa Namima n°40 et sa chaine de
transmission est authentique)
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(*) Les savants sont en consensus sur le fait que la médisance et le mensonge sont interdits
pour le jetineur et sur le fait qu'ils n'annulent pas le jetine.

L'imam Ibn Houbeyra (mort en 560 du calendrier hégirien) a dit : « Les quatre imams sont en
consensus sur le fait que le mensonge et la médisance sont interdits au jelineur et sur le fait
qu'ils n'annulent pas son jetine s'il les pratique ».

(Iima' Al A'ima Al Arba'a Wa Ikhtilafouhoum n°674, vol 1 p 289)

L'imam Ibn Qoudama Al Maqdisi (mort en 620 du calendrier hégirien) a dit : « La médisance

n'annule pas le jetine par consensus des savants ».
(Al Moughni vol 4 p 333)

Ainsi, il est possible que les péchés engendrés par ces mauvaises actions soient équivalents
aux bonnes actions engendrées par le jeiine et, dans ce sens la, les péchés peuvent annuler la

récompense du jetine.
(Voir Fath Dhil Jalal Wal Ikram Bi Charh Boulough Al Maram de Cheikh 'Otheimine vol 7 p

166)
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IV. Le fait de multiplier les invocations durant le jeiine

Il est recommandé au jelineur de multiplier les invocations durant son jeline car le Prophéte
(que la priere d'Allah et Son salut) a informé que 1l'invocation du jeineur est exaucée.

D'apres Anas Ibn Malik (qu'Allah I'agrée), le Prophete (que la priere d'Allah et Son salut
soient sur lui) a dit: « Il y a trois invocations qui ne sont pas repoussées (1) : I'invocation du
pere (2), I'invocation du jetneur (3) et I'invocation du voyageur (4) ».

(Rapporté par Al Bayhaqi dans Al Sounan Al Koubra n°6392 et authentifié¢ par Cheikh Albani
dans la Silsila Sahiha n°1797)

(1) C'est a dire qu'elles sont exaucées.

(2) C'est a dire l'invocation des parents en faveur des enfants. Ici c'est le pére qui a été cité
mais ceci sous-entend que l'invocation de la mere 1'est également car son invocation est
encore plus en droit d'étre exaucée.

(Fayd Al Qadir, hadith n°3454 et 3456)

(3) L'imam Nawawi (mort en 676 du calendrier hégirien) a dit : « Il est recommandé au
jetneur, durant son jetine, d'invoquer pour les choses importantes de sa vie dans 1'au-dela et de
sa vie d'ici-bas pour lui et pour les gens qu'il aime parmi les musulmans comme le montre le
hadith.

L'invocation du jetineur est recommandée du début de la journée jusqu'a la fin car dans tout ce
laps de temps il est appelé -jelineur- ».

(Al Majmou' Charh Al Mouhadhab vol 6 p 422)

(4) C'est a dire jusqu'a ce qu'il retourne chez lui.
(Fayd Al Qadir, hadith n°3456)
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Remarque : 1l est également recommande au jeuneur de multiplier le rappel d'Allah durant
son jetine.

L'imam Ibn Qayim Al Jawziya (mort en 751 du calendrier hégirien) a dit : « La meilleure
personne dans chaque type d'acte est celle qui fait le plus de rappel d'Allah.

Ainsi, le meilleur des jetineurs est celui qui fait le plus de rappel d'Allah durant son jetine.
La meilleure personne parmi celles qui font des aumones est celle qui fait le plus de rappel
d'Allah.

La meilleure personne parmi les pélerins est celle qui fait le plus de rappel d'Allah.

Et ceci est la régle pour l'ensemble des actes ».

(Al Wabil As Sayyib p 130)



