
 [LE POSITIONNEMENT DES MAINS LORS DE LA POSITION DEBOUT DANS LA 

PRIERE] 

www.hadithdujour.com 

 

www.hadithdujour.com Page 1 

 

 

www.hadithdujour.com 
 

www.hadithdujour.com 
 

 

 

 

[LE POSITIONNEMENT DES 
MAINS LORS DE LA POSITION 
DEBOUT DANS LA PRIERE] 

    

 



 [LE POSITIONNEMENT DES MAINS LORS DE LA POSITION DEBOUT DANS LA 

PRIERE] 

www.hadithdujour.com 

 

www.hadithdujour.com Page 2 

 

Au nom d'Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux. 
 

 

Table des matières 

 
I. Le caractère légiféré de poser la main droite sur la main gauche dans la prière...Page 3 

 

 

II. L’avis de l’imam Malik et des savants Malikites sur le positionnement des mains lors 

de la position debout dans la prière………………………..........................................Page 29 

 

 

III. Le jugement du fait de poser la main droite sur la main gauche dans la 

prière…………………………………………………………………………………...Page 44 

 

 

IV. La sagesse du fait de poser la main droite sur la main gauche dans la prière....Page 46 

 

 

V. La description de la manière de poser la main droite sur la main gauche dans la 

prière………………………………………………………………………...…………Page 48 

 

 

1 - Après avoir levé les mains au début de la prière, on pose directement les mains 

l’une sur l’autre et il n’est pas légiféré de les baisser pour ensuite les relever et les 

poser……………………………………………………………….....…………Page 48 

 

 

2 - La manière de poser les mains…………………………….....……...………Page 48 

 

 

3 - À quel niveau les mains doivent-elles être posées ? .....…………….………Page 52 

 

 

4 - Faut-il poser les mains l’une sur l’autre lors de la position debout après s’être 

relévé de l’inclinaison ? ……………………………...................……...………Page 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 [LE POSITIONNEMENT DES MAINS LORS DE LA POSITION DEBOUT DANS LA 

PRIERE] 

www.hadithdujour.com 

 

www.hadithdujour.com Page 3 

 

Comme l’ont dit les savants, la connaissance des règles relatives à la prière est une chose qui 

est plus importante pour le musulman que de manger et de boire. 

(Voir Kitab As Salat Wa Houkm Tarikiha de l’imam Ibn Al Qayim p 289) 

 

 

La question du positionnement des mains lors de la position debout dans la prière est une 

question qui suscite beaucoup de discussions voir même de polémiques. 

 

Ainsi, dans l’objectif de propager le bien et d’aider les musulmans francophones à 

comprendre les questions relatives à cette adoration, nous proposons au lecteur ce document 

qui expose les règles liées à cela. 

 

 

I. Le caractère légiféré de poser la main droite sur la main gauche dans la prière 

 

 

En premier lieu, les savants de la communauté ont divergé sur le fait de savoir si, lors de la 

position debout dans la prière, la Sounna est de poser la main droite sur la main gauche ou s’il 

est recommandé de les laisser pendre le long du corps. 

 

 

1er avis : La Sounna est de poser la main droite sur la main gauche 

 

 

La majorité des savants ont été d’avis que la Sounna est de poser la main droite sur la 

main gauche lors de la position debout dans la prière. 

 

 

L'imam Ibn Rajab (mort en 795 du calendrier hégirien) a dit à propos du fait de poser la main 

droite sur la main gauche : « Ceci est l’avis de la grande majorité des savants de la 

jurisprudence des différentes contrées. 

Parmi eux : Al Thawri, Abou Hanifa, Al Hassan Ibn Salih, Chafi’i, Ahmed, Ishaq, Abou 

‘Oubeid, Abou Thawr et autres qu’eux ». 

(Fath Al Bari vol 6 p 362) 

 

 

منهم : الثوري وأبو حنيفة والحسن بن صالح  قال الإمام ابن رجب : هو قول عامة فقهاء الأمصار 
 والشافعي وأحمد وإسحاق وأبو عبيد وأبو ثور وغيرهم

( ٣٦٢ص  ٦فتح الباري ج   ) 
 
 

Ceci est l’avis de l’école Hanafite, de l’école Chafi’ite, de l’école Hanbalite et l’avis de la 

majorité des savants anciens de l’école Malikite. 

 

 

Nous allons citer certaines de leurs paroles sur ce point. 

L’avis des Malikites sera, quant à lui, détaillé plus loin. 
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L’école Hanafite : 

 

 

L’imam Al ‘Ayni (mort en 855 du calendrier hégirien) a dit : « Notre avis est qu’il faut poser, 

c’est-à-dire la main droite sur la gauche, et ceci est l’avis de Chafi’i, de Ahmed, de Ishaq et de 

la majorité des savants. 

C’est l’avis de ‘Ali (qu’Allah l’agrée), de Abou Houreira (qu’Allah l’agrée), An Nakha’i, Al 

Thawri et Ibn Al Mundhir a cité cela de Malik ». 

(Al Binaya Charh Al Hidaya vol 2 p 207) 

 

 

قال الإمام العيني : فعندنا يضع ، يعني اليمين على الشمال ، وبه قال الشافعي وأحمد  
وإسحاق وعامة أهل العلم وهو قول علي وأبي هريرة والنخعي والثوري وحكاه ابن المنذر عن  

  مالك
( ٢٠٧ص   ٢البناية شرح الهداية ج  ) 

 

 

L’école Chafi’ite : 

 

 

L’imam Nawawi (mort en 676 du calendrier hégirien) a dit : « L’avis de notre école est que 

poser la main droite sur la gauche est une Sounna. 

Ceci a été l’avis de ‘Ali Ibn Abi Talib, de Abou Houreira, de ‘Aicha et d’autres parmi les 

compagnons du Prophète (qu’Allah les agrée tous). 

Ceci a été l’avis de Sa’id Ibn Joubeyr, de An Nakha’i, de Abou Mijlaz et d’autres parmi les 

tabi’ins (la génération après les compagnons du Prophète). 

Ceci a été l’avis de Sofiane Al Thawri, de Abou Hanifa et de ses compagnons, de Ahmed, de 

Ishaq, de Abou Thawr, de Daoud et de la majorité des savants ». 

(Al Majmou’ Charh Al Mouhadhab de l’imam Nawawi vol 3 p 268) 

 

 

قال الإمام النووي : مذهبنا أن وضع اليمنى على اليسرى سنة وبه قال علي بن أبي طالب  
ز و  وأبو هريرة وعائشة وآخرون من الصحابة رضى الله عنهم وسعيد بن جبير والنخعي وأبو مجل

آخرون من التابعين وسفيان الثورى وأبو حنيفة وأصحابه وأحمد واسحاق وأبو ثور وداود وجمهور  
  العلماء

( ٢٦٨ص   ٣المجموع شرح المهذب ج  ) 
 

 

L’école Hanbalite :  

 

 

L'imam Ibn Qoudama (mort en 620 du calendrier hégirien) a dit : « Mettre la main droite sur 

la gauche dans la prière fait partie des actes qui sont recommandés selon la parole de 

beaucoup de savants. 

Ceci a été rapporté de ‘Ali (qu’Allah l’agrée), de Abou Houreira (qu’Allah l’agrée), de An 

Nakha’i, de Abou Mijlaz, de Sa’id Ibn Joubeyr, de Al Thawri, de Chafi’i, des gens de la raison 

(c’est-à-dire les Hanafites) et Ibn Al Mundhir a mentionné cela de Malik ». 

(Al Moughni vol 2 p 140) 
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قال الإمام ابن قدامة : أمََّا وَضَعُ اليُمْنَى على اليُسْرَى فى الصلاة فمِن سُنَّتِهَا فيِ قَوْلِ كَثيِرٍ مِنْ  
 أهَْلِ العِلْمِ 

افعِِي  ِ والشَّ وْرِي 
ِ وَأبَيِ مِجْلزَ وسَعِيدِ بنِ جبير والثَّ يُرْوَى ذلك عن عَلِي وَأبَيِ هُرَيْرَة والنَّخَعِي 

عن مالك  وأصْحَابِ الرَّأْي وحَكَاه ابنُ المُنْذِرِ   

( ١٤٠ص   ٢المغني ج  ) 
 
 

Ces savants se basent sur les textes rapportés du Prophète (que la prière d’Allah et Son 

salut soient sur lui), de ses compagnons (qu’Allah les agrée tous) et des tabi’ins pour 

affirmer que ceci a toujours été la pratique des musulmans. 

 

 

a. Les textes du Prophète (que la prière d’Allah et Son salut soient sur lui) 

 

 

Tout d’abord, il faut savoir que les textes rapportés du Prophète (que la prière d’Allah et Son 

salut soient sur lui) à propos du fait de poser la main droite sur la gauche lorsque l’on est 

debout dans la prière sont très nombreux. 

 

 

Il y a plus de vingt hadiths sur ce sujet. 

(Wabal Al Ghamam de l’imam Chawkani vol 1 p 290) 

 

 

Ainsi, certains savants ont dit que ces hadiths sont moutawatir. 

(Seyl Al Jarar de l’imam Chawkani p 138. Voir des explications sur la définition du hadith 

moutawatir sur le document suivant pages 4 et 5 : https://www.hadithdujour.com/Coran/Les-

hadiths-ahad-dans-le-domaine-de-la-croyance.pdf ) 

 

 

Les savants ont expliqué que, pour instaurer le caractère légiféré d’un acte, la Sounna du 

Prophète (que la prière d’Allah et Son salut soient sur lui) peut prendre trois formes :  

- la parole du Prophète (que la prière d’Allah et Son salut soient sur lui) 

- l’acte du Prophète (que la prière d’Allah et Son salut soient sur lui) 

- l’approbation du Prophète (que la prière d’Allah et Son salut soient sur lui) 

 

 

En ce qui concerne le fait de poser la main droite sur la gauche, ces trois formes sont 

mentionnées dans les textes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.hadithdujour.com/Coran/Les-hadiths-ahad-dans-le-domaine-de-la-croyance.pdf
https://www.hadithdujour.com/Coran/Les-hadiths-ahad-dans-le-domaine-de-la-croyance.pdf
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Voici quelques-uns des hadiths qui sont rapportés sur ce sujet : 

 

 

▪ La parole du Prophète (que la prière d’Allah et Son salut soient sur lui) 

 

 

D’après Sahl Ibn Sa’d (qu’Allah l’agrée) : « Il était ordonné aux gens que la personne pose sa 

main droite sur son avant-bras gauche dans la prière ». 

Abou Hazim a dit : Je ne connais que le fait qu’il vise par cela le Prophète (que la prière 

d’Allah et Son salut soient sur lui). (*) 

(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°740) 

 

 

(*) Comme l’a dit l’imam Al Bayhaqi (mort en 458 du calendrier hégirien), les savants du 

hadith sont tous d’accord sur le fait que c’est le Prophète (que la prière d’Allah et Son salut 

soient sur lui) qui est visé dans la formulation utilisée par Sahl Ibn Sa’d (qu’Allah l’agrée). 

(Fath Al Bari de l’imam Ibn Hajar 2/224) 

 

 

عن سهل بن سعد قال : كان الن اس يُؤْمَرون أن يضع الر جل اليد اليمنى على ذراعه اليسرى  
 في الصلاة

 قال أبو حازم : لا أعلمه إلا  ينمي ذلك إلى الن بي صلى الله عليه وسل م
( ٧٤٠رواه البخاري في صحيحه رقم  ) 

 

 

▪ L’acte du Prophète (que la prière d’Allah et Son salut soient sur lui) 

 

 

D'après Wa’il Ibn Houjr (qu'Allah l'agrée) : « J’ai vu le Prophète (que la prière d'Allah et Son 

salut soient sur lui) lever ses mains puis faire le tekbir (1) lorsqu’il est entré en prière. 

Alors il s’est couvert de son habit puis a posé sa main droite sur sa main gauche. 

Lorsqu’il a voulu s’incliner, il a sorti ses mains de son habit et les a levées puis a fait le tekbir 

et s’est incliné. 

Lorsqu’il a dit : - Sami’a Allahou Liman Hamidah - , il a levé ses mains. 

Et lorsqu’il s’est prosterné, il s’est prosterné entre ses mains ». (2) 

(Rapporté par Mouslim dans son Sahih n°401) 

 

 

(1) C’est-à-dire qu’il a dit : Allahou Akbar. 

 

(2) C’est-à-dire que, lors de la prosternation, il a posé son visage sur le sol entre ses mains. 

 

 

عن وائل بن حجر رضي الله عنه أنه رأى الن بي صل ى الله عليه وسل م رفع يديه حين دخل في  
 الصلاة كب ر ثم  التحف بثوبه ثم  وضع يده اليمنى على اليسرى

فلم ا أراد أن يركع أخرج يديه من الث وب ثم  رفعهما ثم كب ر فركع فلما قال: سمع الله لمن حمده 
  رفع يديه فلم ا سجد سجد بين كف يه 
( ٤٠١رواه مسلم في صحيحه رقم  ) 
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▪ L’approbation du Prophète (que la prière d’Allah et Son salut soient 

sur lui) 

 
 
D'après ‘Abdallah Ibn Mas’oud (qu'Allah l'agrée) : « Alors que je priais en ayant ma main 

gauche posée sur ma main droite, le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) 

m’a vu et a posé ma main droite sur ma main gauche ». 

(Rapporté par Abou Daoud dans ses Sounan n°755 et authentifié par l’imam Ibn Hajar dans 

Fath Al Bari 2/224 ainsi que par Cheikh Albani dans sa correction de Sounan Abi Daoud) 

 
 
 

عن عبدالله بن مسعود رضي الله عنه أن ه كان يصل ي فوضع يده اليسرى على اليمنى فرآه 
 الن بي صل ى الله عليه وسل م فوضع يده اليمنى على اليسرى

( وحسنه   ٢٢٤/٢وحسنه الحافظ ابن حجر في فتح الباري   ٧٥٥رواه أبو داود في سننه رقم 
 (أيضًا الشيخ الألباني في تحقيق سنن أبي داود

 
 
De plus, il est important de savoir que le fait de poser la main droite sur la main gauche 

dans la prière n’est pas une chose spécifique à cette communauté. 

C’est plutôt un rite qui est présent dans la législation de tous les Prophètes envoyés par 

Allah (que la prière d’Allah et on salut soient sur eux tous). 

 

 

D'après ‘Abdallah Ibn ‘Abbbas (qu'Allah les agrée lui et son père), le Prophète (que la prière 

d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit : « Certes nous, les Prophètes, il nous a été ordonné 

d’hâter notre rupture du jeûne (1), de retarder notre souhour (2) et de poser nos mains droites 

sur nos mains gauches dans la prière ». 

(Rapporté par Tabarani dans Al Mou’jam Al Kabir n°10851 et authentifié par Cheikh Albani 

dans Asl Sifat Salat 1 p 205) 

 

 

(1) C’est-à-dire de nous empresser de rompre notre jeûne une fois le soleil couché. 

 

 

(2) C'est le nom du repas que prend le jeûneur avant le début de son jeûne. 

 

 

عن عبدالله بن عباس رضي الله عنهما قال رسول الله صل ى الله عليه وسل م : إن ا معشر الأنبياء  
مِرْنا بتعجيل فط

ُ
رنا وتأخير سحورنا وأن نضع أيماننا على شمائلنا في الص لاةأ  

( وصححه الشيخ الألباني في كتابه أصل صفة   ١٠٨٥١رواه الطبراني في المعجم الكبير رقم 
٢٠٥ص  ١الصلاة ج  ) 
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b. Les textes des compagnons du Prophète (qu’Allah les agrée tous) 

 
 
L'imam Al Baghawi (mort en 516 du calendrier hégirien) a dit à propos du fait de poser les 

mains : « C'est ce qui est pratiqué aujourd'hui pour la majorité des savants depuis les 

compagnons et ceux qui sont venus après eux. Ils ne voyaient pas qu'il fallait laisser tomber 

les mains ». 

(Charh Sounna vol 3 p 32) 

 

 

قال الإمام البغوي : والعمل اليوم على هذا عند عامة أهل العلم من الصحابة فمن بعدهم لا  
  يرون إرسال اليدين

( ٣٢ص  ٣شرح السنة ج   ) 
 
 

▪ Abou Bakr As Siddiq (qu’Allah l’agrée) 

 

 

D’après Khalid Ibn Ma’dan, Abou Ziyad l’affranchi de de Al Darij a dit : « Je n’ai pas oublié 

que lorsqu’Abou Bakr As Siddiq (qu’Allah l’agrée) était debout dans la prière, il se tenait 

comme cela ». Et il a pris son avant-bras gauche avec sa main droite en la collant au poignet. 

(Rapporté par Moussadad comme cela est mentionné dans Al Matalib Al ‘Aliya n°460 et 

authentifié par l’imam Ibn Hajar dans Al Isaba vol 7 p 79) 

 

 

عن خالد بن معدان قال أبو زياد مولى آل دارج : إني لم أنس أن أبا بكر الصديق رضي الله عنه  
 كان إذا قام في الص لاة قام هكذا وأخذ بكفه اليمنى على ذراعه اليسرى لازقاً بالكوع

( ص   ٧وصححه الحافظ ابن حجر في الإصابة ج  ٤٦٠رواه مسدد كما في المطالب العالية رقم 
٧٩) 

 

 

▪ ‘Ali Ibn Abi Talib (qu’Allah l’agrée) 

 

 
D’après Jarir : « Lorsque ‘Ali Ibn Abi Talib (qu’Allah l’agrée) se levait pour la prière, il 

faisait le tekbir (*) et posait sa main droite sur son poignet gauche et il restait comme cela 

jusqu’à ce qu’il se mette en inclinaison sauf s’il se grattait la peau ou arrangeait son 

vêtement ». 

(Rapporté par Al Bayhaqi dans As Sounan Al Koubra n°2333 et authentifié par l’imam 

Boukhari qui l’a cité dans son Sahih sous la forme affirmative comme cela est mentionné dans 

Fath Al Bari 3/71. Il a également été authentifié par Al Bayhaqi et par l’imam Ibn Hajar dans 

Taghliq At Ta’liq vol 2 p 443) 

 

 

(*) C’est-à-dire qu’il disait : Allahou Akbar. 
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عن جرير : كان علي بن أبي طالب رضي الله عنه إذا قام إلى الص لاة فكبر ضرب بيده اليمنى 
ى يركع إلا  أن يحك جلدًا أو يصلح ثوبه على رسغه الأيسر فلا يزال كذلك حت    

( وصححه الإمام البخاري لأنه ذكره في صحيحه   ٢٣٣٣رواه البيهقي في السنن الكبرى رقم 
وحسنه البيهقي والحافظ ابن حجر في تغليق   ٧١/٣معلقاً بصيغة الجزم كما في فتح الباري 

٤٤٣ص   ٢التعليق ج  ) 
 
 

▪ Abou Darda (qu’Allah l’agrée) 

 
 
D'après Mouwariq Al 'Ijli, Abou Darda (qu'Allah l'agrée) a dit : « Trois choses font partie du 

comportement des Prophètes : s’empresser de rompre le jeûne, retarder le souhour et poser la 

main droite sur la main gauche dans la prière ». 

(Rapporté par Ibn Abi Chayba dans son Moussannaf n°9203 et authentifié par l’imam Al 

Haythami dans Majma’ Az Zawaid n°2638, par Cheikh Shouayb Arnaout dans sa correction 

de Al ‘Awassim Min Al Qawassim vol 3 p 12 et par Cheikh Chathri dans sa correction du 

Moussannaf de Ibn Abi Chayba vol 5 p 485) 

 
 
عن مورق العجلي قال أبو الدرداء رضي الله عنه : ثلاث من أخلاق الن بي ين : التبكير في الإفطار  

حور ووضع اليمين على الشمال في الصلاة  والإبلاغ في الس 
( وصححه الإمام الهيثمي في مجمع الزوائد رقم   ٩٢٠٢رواه ابن أبي شيبة في المصنف رقم 

والشيخ الشثري   ١٢ص  ٣لشيخ شعيب الأرناؤوط في تحقيق العواصم من القواصم ج  ٢٦٣٨
٤٨٥ص   ٥في تحقيق مصنف ابن أبي شيبة ج  ) 

 
 
 

▪ ‘Abdallah Ibn Jabir (qu’Allah l’agrée) 

 
 
D'après ‘Oqba Ibn Abi ‘Aicha : « J’ai vu ‘Abdallah Ibn Jabir Al Bayadi, le compagnon du 

Messager d’Allah (qu'Allah l'agrée) poser une de ses mains sur son avant bras dans la prière 

». 

(Rapporté par Ibn Abi ‘Assim dans Al Ahad Wal Mathani n°2256 et authentifié par l’imam Al 

Haythami dans Majma’ Az Zawaid n°2639) 

 
 
عن عقبة بن أبي عائشة قال : رأيت عبد الله بن جابر البياضي صاحب رسول الله رضي الله عنه  

 يضع إحدى يديه على ذراعيه في الصلاة 
( وحسنه الإمام الهيثمي في مجمع   ٢٢٥٦رواه ابن أبي عاصم في كتاب الآحاد والمثاني رقم 

٢٦٣٩الزوائد رقم  ) 
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▪ ‘Abdallah Ibn Zoubeyr (qu’Allah les agrée lui et son père) 

 
 
D’après Zour’a Ibn ‘Abder Rahman, ‘Abdallah Ibn Zoubeyr (qu’Allah les agrée lui et son 

père) a dit : « Aligner les pieds (*) et poser la main sur l’autre main fait partie de la Sounna ».  

(Rapporté par Abou Daoud dans ses Sounan n°754 et authentifié par l’imam Nawawi dans 

Khoulassatoul Ahkam n°1091 et par l’imam Ibn Al Moulaqin dans Al Badr Al Mounir vol 4 p 

512) 

 

 
(*) C’est-à-dire le fait que la personne ait ses deux pieds alignés dans la prière et n’avance pas 

un pied par rapport à l’autre. 

(Charh Sounan Abi Daoud de Cheikh Al ‘Abbad, cours n°99) 

 
 
عن زرعة بن عبدالرحمن قال عبدالله بن الزبير رضي الله عنهما : صفُّ القدمين ووضعُ اليدِ على 

 اليدِ من السنةِ 
( والإمام   ١٠٩١وحسنه الإمام النووي في خلاصة الأحكام رقم  ٧٥٤رواه أبو داود في سننه رقم 

٥١٢ص   ٤ابن الملقن في البدر المنير ج  ) 
 
 
c. Les textes des tabi’ins 

 
 

L’imam Tirmidhi (mort en 279 du calendrier hégirien) a dit : « Pour les savants parmi les 

compagnons du Prophète (qu’Allah les agrée tous) et les tabi’ins après eux, c’est cela qui doit 

être mis en pratique. 

Leur avis est que la personne pose sa main droite sur sa main gauche dans la prière ». 

(Sounan Tirmidhi p 72) 

 
 

قال الإمام الترمذي  : والعمل على هذا عند أهل العلم من أصحاب النبي رضي الله عنهم  
نَ أنَْ يَضَعَ الرجل يمينه على شماله في الصلاةوالتابعين ومن بعدهم : يَرَوْ   

( ٧٢سنن الترمذي ص  ) 
 
 
 

▪ Sa’id Ibn Joubeyr (mort en 95 du calendrier hégirien) 

 

 

D’après ‘Ata Ibn Abi Rabah : Sa’id Ibn Joubeyr a été questionné : Où doivent être placées les 

mains dans la prière ? 

Il a dit : « Au dessus du nombril ». 

(Rapporté par ‘Abder Razaq dans Al Amali Fi Athar As Sahaba n°54 et authentifié par l’imam 

Ibn ‘Abdel Bar dans Al Tamhid vol 20 p 76) 
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 عن عطاء بن أبي رباح قال : سُئلَِ سعيد بن جبير : أين موضع اليدين في الصلاة ؟ 

  فقال : فوق السرة
( وصححه الإمام ابن عبد البر في التمهيد  ٥٤رواه عبد الرزاق في الأمالي في آثار الصحابة رقم  

٧٦ص  ٢٠ج  ) 
 

 

▪ Ibrahim An Nakha’i (mort en 96 du calendrier hégirien) 

 

 

D’après Abou Ma’char, Ibrahim An Nakha’i a dit : « Dans la prière, la personne pose sa main 

droite sur sa main gauche sous le nombril ». 

(Rapporté par Ibn Abi Chayba dans son Moussanaf n°3982 et authentifié par l’imam Thafar 

Ibn Ahmed Al ‘Othmani dans I’la As Sounan vol 2 p 192) 

 

 

الصلاة تحت السرةعن أبي معشر قال إبراهيم النخعي : يضع يمينه على شماله في   

( وصححه الإمام ظفر أحمد العثماني في إعلاء   ٣٩٨٢رواه ابن أبي شيبة في المصنف رقم 
١٩٢ص   ٢٠السنن ج  ) 

 

 

▪ Muhammed Ibn Sirin (mort en 110 du calendrier hégirien) 

 

 

D’après Ibn ‘Awn : Muhammed Ibn Sirin a été questionné à propos d’un homme qui attrape 

sa main droite avec sa main gauche. 

Il a dit : « Ceci est pratiqué par rapport au sang ». (*) 

(Rapporté par Ibn Abi Chayba dans son Moussanaf n°3994 et authentifié par Cheikh Doubian 

Ibn Muhammed Al Doubian dans Al Jami’ Fi Ahkam Sifat As Salat vol 1 p 613) 

 

 

(*) C’est-à-dire que, selon la compréhension de Muhammed Ibn Sirin, dans la prière, on ne 

tend pas les mains et on les pose l’une sur l’autre car sinon le sang va s’accumuler dans les 

doigt et cela va être désagréable pour la personne. 

Plus loin dans ce document, avec la permission d’Allah, il y a aura un paragraphe complet sur 

la sagesse recherchée par le fait de poser les mains l’un sur l’autre dans la prière. 

 

 

Par contre, il est important de mentionner que, même en admettant que son explication de la 

sagesse recherchée soit exacte, celle-ci ne remet nullement en cause le caractère légiféré de la 

base de l’acte en lui-même comme certains l’ont prétendu. 

En effet, Muhammed Ibn Sirin n’a exprimé aucune réprobation, il a simplement expliqué 

pourquoi, selon lui, cette posture est pratiquée. 

(Voir Al Jami’ Fi Ahkam Sifat As Salat de Cheikh Doubian Ibn Muhammed Al Doubian vol 1 

p 613/614) 
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عن ابن عون عن محمد بن سيرين أن ه سُئلِ عن الر جل يمسك يمينه بشماله قال : إن ما فُعِل  
 ذلك من أجل الد م 

( وصححه دبيان بن محمد الدبيان في الجامع في  ٣٩٩٤رواه ابن أبي شيبة في المصنف رقم 
٦١٣ص   ١أحكام صفة الصلاة ج  ) 

 

 

▪ Abou Mijlaz (mort en 106 du calendrier hégirien) 

 

 

D’après Hajjaj Ibn Hassan : J’ai dit : Comment doit faire la personne ? 

Abou Mijlaz a dit : « Elle met la paume de sa main droite sur le dos de sa main gauche et les 

place sous le nombril ». 

(Rapporté par Ibn Abi Chayba dans son Moussanaf n°3985 et authentifié par l’imam Ibn Al 

Tourkmani dans Al Jawhar An Naqi comme cela est mentionné dans Sounan Al Bayhaqi vol 2 

p 47. Il a également été authentifié par Cheikh Albani dans Da’if Sounan Abi Daoud vol 1 p 

295) 

 

 

 عن حجاج بن حسان قال : قلت : كيف يصنع ؟ 

 قال أبو مجلز : يضع باطن كف يمينه على ظاهر كف شماله ويجعلها أسفل من السرة 
( وصححه الإمام ابن التركماني في الجوهر النقي   ٣٩٨٥رواه ابن أبي شيبة في المصنف رقم 

وصححه أيضًا الشيخ الألباني في ضعيف سنن أبي داود ج   ٤٧ص   ٢سنن البيهقي ج  كما في
٢٩٥ص  ١ ) 

 

 
▪ ‘Alqama Ibn Wa’il (mort en 91 du calendrier hégirien) 

 
 
D’après ‘Alqama Ibn Wa’il, d’après son père : « Lorsque le Prophète (que la prière d’Allah et 

Son salut soient sur lui) se tenait debout dans la prière, il attrapait sa main gauche avec sa 

main droite ». 

Moussa Ibn ‘Oumayr Al ‘Anbari a dit : Et j’ai vu ‘Alqama faire cela. 

(Rapporté par Al Bayhaqi dans Al Sounan Al Koubra n°2324 et authentifié par Cheikh Albani 

dans la Silsila Sahiha vol 5 p 306) 

 
 
عن علقمة بن وائل عن أبيه أن  الن بي صل ى الله عليه وسل م كان إذا قام إلى الص لاة قبض على  

 شماله بيمينه

 قال موسى بن عمير العنبري : ورأيت علقمة يفعله
( وصححه الشيخ الألباني فو السلسلة الصحيحة   ٢٣٢٤رواه البيهقي في السنن الكبرى رقم 

٣٠٦ص   ٥ج  ) 
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2eme avis : La Sounna est de laisser tomber les mains le long du corps 

 

 

Le deuxième avis sur la question est que la Sounna lors de la position debout dans la 

prière est de laisser pendre les bras le long du corps. 

C’est l’avis de la majorité des savants Malikites les plus récents. 

(Voir Dalil As Salik Li Madhab Malik p 24, Mawahib Al Jalil Charh Moukhtasar Khalil vol 2 

p 247, Fath Al Bari de l’imam Ibn Hajar 2/224, Charh Az Zarqani ‘Alal Mouwata vol 1 p 448) 

 
 
Dans cette première partie, nous allons nous concentrer sur les arguments avancés par 

les Malikites. 

L’avis de l’imam Malik et les paroles des Malikites seront traités, avec la permission 

d’Allah, dans le point II.  

 

 

Ces savants argumentent par des hadiths du Prophète (que la prière d’Allah et Son salut 

soient sur lui), par l’acte du compagnon ‘Abdallah Ibn Zoubeyr (qu’Allah les agrée lui 

et son père), par les textes rapportés de certains tabi’ins, par le fait que laisser pendre les 

mains est l’acte des gens de Médine et enfin par le fait que les hadiths sur le fait de poser 

les mains l’une sur l’autre sont abrogés. 

(Voir Bidayatoul Moujtahid de l’imam Ibn Rouchd vol 1 p 265, Al Touhfa Al Bahiya Fi Tahrir 

Mas'ala Al Qabd Wa As Sadl Indal Malikiya p 17, Hachiya As Sawi 'Ala Ach Charh As Saghir 

vol 1 p 217, Nousra Al Faqih As Salik ‘Ala Man Ankara Machrou'iyata As Sadl Fi Madhab 

Malik) 

 

 

a. Les hadiths du Prophète (que la prière d’Allah et Son salut soient sur lui) 

 

 

Les hadiths cités par les Malikites sur ce point sont soit faibles soit authentiques mais ne sont 

pas des preuves dans la question dont nous traitons. 

 

 

• Le hadith de Mou’adh Ibn Jabal 

 

 

D’après Mou’adh Ibn Jabal : « Dans sa prière, le Prophète (que la prière d’Allah et Son salut 

soient sur lui) levait ses mains vers ses oreilles et lorsqu’il faisait le tekbir, il les faisait 

descendre puis il se taisait. 

Et il est arrivé que je le vois poser sa main droite sur sa main gauche… ». 

(Rapporté par Tabarani dans Al Mou’jam Al Kabir vol 20 p 74) 

 

 

Ce hadith n’est pas authentique comme l’ont dit l’imam Ibn Hajar dans Talkhis Al Habir vol 1 

p 406, l’imam Ibn Al Moulaqin dans Al Badr Al Mounir vol 3 p 515 et l’imam Al Haythami 

dans Majma’ Az Zawa’id n°2806. 

La cause de sa faiblesse est la présence dans sa chaîne de transmission d’un homme nommé 

Khassib Ibn Jahdar. 
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L’imam Dhahabi (mort en 748 du calendrier hégirien) a dit le concernant : « Chou’ba, Al 

Qattan et Ibn Ma’in ont dit que c’est un menteur. 

Ahmed a dit : On n’écrit pas ses hadiths. 

Al Boukhari a dit : C’est un grand menteur ». 

(Mizan Al I’tidal n°2059) 

 

 

عن معاذ بن جبل أن  رسول الله صل ى الله عليه وسل م كان إذا كان في صلاته رفع يديه قبال 
يساره ه على أذنيه فإذا كب ر أرسلهما ثم  سكت ورب ما رأيته يضع يمين  

( ٧٤ص   ٢٠رواه الطبراني في المعجم الكبير ج  ) 
 
 

والإمام ابن   ٤٠٦ص  ١هذا الحديث لا ىصح فقد ضعفه الحافظ ابن حجر في تلخيص الحبير ج  
٢٨٠٦والإمام الهيثمي في مجمع الزوائد رقم   ٥١٥ص   ٣الملقن في البدر المنير ج   

 وسبب ضعفه أن في سنده خصيب بن جحدر
 
 

 قال عنه الإمام الدهبي : كذبه شعبة والقطان وابن معين 
 وقال أحمد : لا يكتب حديثه. وقال البخاري: كذاب 

( ٢٠٥٩ميزان الإعتدال رقم  ) 
 

 

 

• Le hadith de Abou Houreira sur l’histoire de l’homme qui avait mal accompli sa 

prière 

 

 

D'après Abou Houreira (qu'Allah l'agrée) : Un homme est entré dans la mosquée alors que le 

Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) était assis dans un de ses coins. 

Alors, il a prié puis est venu et lui a passé le salam. 

Le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) lui a dit : « 'Alaika salam. 

Retourne et prie car certes tu n'as pas prié ». 

Alors, il est retourné et a prié puis il est venu et a passé le salam. 

Le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) lui a dit : « 'Alaika salam. 

Retourne et prie car certes tu n'as pas prié ». 

Au bout de la deuxième ou la troisième fois, l'homme a dit : Apprends moi ô Messager 

d'Allah ! 

Le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) lui a dit : « Lorsque tu te lèves 

pour la prière fais parfaitement tes ablutions puis mets toi en face de la qibla (1) et fait le 

tekbir. (2) 

Puis, tu récites ce qu’il t’es facile de réciter parmi ce que tu connais du Coran. 

Puis, tu te mets en inclinaison jusqu'à ce que tu gardes cette position. 

Puis, tu te relèves jusqu'à ce que tu sois bien debout. 

Puis, tu te prosternes jusqu'à ce que tu gardes cette position. 

Puis, tu te relèves jusqu'à ce que tu gardes la position assise. 

Puis, tu te prosternes jusqu'à ce que tu gardes cette position. 

Puis, tu te relèves jusqu'à ce que tu gardes la position assise. 
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Puis, tu fais cela durant toute ta prière ». 

(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°6251 et Mouslim dans son Sahih n°397) 

 

 

(1) C'est-à-dire dans la direction de La Mecque. 

 

 

(2) C'est-à-dire le fait de dire - Allahou Akbar -. 

 

 
عن أبي هريرة رضي الله عنه أن رجلاً دخل المسجد ورسول الله صل ى الله عليه وسل م جالس  

 في ناحية المسجد
فصل ى ثم جاء فسل م عليه فقال له رسول الله صل ى الله عليه وسل م : وعليك السلام ارجع  

 فصل فإن ك لم تصل
 فرجع فصلى ثم جاء فسل م فقال : وعليك السلام فارجع فصل فإنك لم تصل

 ! فقال في الثانية أو في التي بعدها : عل مني يا رسول الله
فقال رسول الله صل ى الله عليه وسل م : إذا قمت إلى الصلاة فأسبغ الوضوء ثم استقبل القبلة  
فكب ر ثم اقرأ بما تيسر معك من القرآن ثم اركع حتى تطمئن راكعًا ثم ارفع حتى تستوي قائمًا 
ثم اسجد حتى تطمئن ساجدًا ثم ارفع حتى تطمئن جالسًا ثم اسجد حتى تطمئن ساجدًا ثم 

 ارفع حتى تطمئن جالسًا ثم افعل ذلك في صلاتك كلها
( ٣٩٧ومسلم في صحيحه رقم  ٦٢٥١رواه البخاري في صحيحه رقم  ) 

 

 

Les Malikites disent que ce hadith ne mentionne pas le fait de poser la main droite sur le 

main gauche. 

La réponse à cela est que, dans ce hadith, le Prophète (que la prière d’Allah et Son salut 

soient sur lui) a enseigné les actes obligatoires de la prière à cet homme qui ne savait pas 

prié correctement mais il n’a rien mentionné des actes surérogatoires. 

Ainsi, ce hadith pourrait servir d’argument sur le fait que poser la main droite sur la 

gauche n’est pas obligatoire mais pas sur le fait que cela n’est pas recommandé. 

 

 

L’imam Nawawi (mort en 676 du calendrier hégirien) a dit : « La réponse à l’argumention par 

le hadith de celui qui avait mal accompli sa prière est que le Prophète (que la prière d’Allah et 

Son salut soient sur lui) lui a enseigné uniquement les actes obligatoires ». 

(Al Majmou’ Charh Al Mouhadhab vol 3 p 269) 

 

 

قال الإمام النووي : وأما الجواب عن حديث المسيء صلاته فان  النبي صل ى الله عليه وسل م لم  
 يعلمه إلا الواجبات فقط 

( ٢٦٩ص   ٣المجموع شرح المهذب ج  ) 
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• Le hadith de Abou Houmayd As Sa’idi sur la description de la prière du Prophète (que 

la prière d’Allah et Son salut soient sur lui) 

 

 

D'après Muhammed Ibn ‘Ata : J’étais assis avec un groupe de compagnon du Prophète 

(qu’Allah les agrée tous) et nous avons mentionné la prière du Prophète (que la prière d'Allah 

et Son salut soient sur lui). 

Abou Houmayd As Sa’idi (qu'Allah l'agrée) a dit : « Je suis celui d’entre vous qui a le mieux 

mémorisé la prière du Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui). 

Je l’ai vu, lorqu’il faisait le tekbir, il mettait ses mains à hauteur de ses épaules. 

Lorsqu’il s’inclinait, il plaçait ses mains sur ses genoux puis tendait son dos. 

Lorsqu’il relevait sa tête, il se mettait droit jusqu’à ce que chaque os de son dos reprenne sa 

place. 

Lorsqu’il se prosternait, il posait ses mains sans que ses avants-bras soient sur le sol. Ses 

mains n’étaient pas collées à son corps et ses doigts étaient dirigés vers la qibla. (*) 

Lorsqu’il s’asseyait après deux unités de prière, il s’asseyait sur son pied gauche et tendait le 

pied droit. 

Et lorsqu’il s’asseyait dans la dernière unité de prière, il avançait son pied gauche, tendait son 

autre pied et s’asseyait sur son derrière ». 

(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°828) 

 

 

(*) C’est-à-dire en direction de La Mecque. 

 
 

نفر من أصحاب الن بي صل ى الله عليه وسل م فذكرنا صلاة  عن محمد بن عطاء أن ه كان جالسًا مع 
 الن بي صل ى الله عليه وسل م

فقال أبو حميد الساعدي رضي الله عنه : أنا كنت أحفظكم لصلاة رسول الله صل ى الله عليه  
وسل م رأيته إذا كبر جعل يديه حذاء منكبيه وإذا ركع أمكن يديه من ركبتيه ثم  سهر ظهره فإذا 

 رفع رأسه استوى حت ى يعود كل  فقار مكانه 
فإذا سجد وضع يديه غير مفترش ولا قابضهما واستقبل بأطراف أصابع رجليه القبلة فإذا جلس  
في الر كعتين جلس على رجله اليسرى ونصب اليمنى وإذا جلس في الركعة الآخرة قدم رجله  

 اليسرى ونصب الأخرى وقعد على مقعدته 
( ٨٢٨رواه البخاري في صحيحه رقم  ) 

 
 

Les Malikites disent que ce hadith ne mentionne pas le fait de poser la main droite sur le 

main gauche. 

 
Il y a plusieurs réponses à apporter à cela. 

 

La première est que le fait de poser la main droite sur la gauche a été mentionné dans 

certaines versions de ce hadith. 

 

 

L’imam Ibn Hazm (mort en 456 du calendrier hégirien) a dit : « Il a été rapporté d’après Abou 

Houmayd As Sa’idi (qu’Allah l’agrée) qu’il a dit : Je suis celui d’entre vous qui connait le 

mieux la prière du Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui). 
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Puis il a décrit qu’il a fait le tekbir, a levé ses mains vers son visage puis a posé sa main droite 

sur la gauche ». 

(Al Mouhalla vol 4 p 114) 

 

 

قال الإمام ابن حزم : ومن طريق أبي حميد الساعدى أنه قال : أنا أعلمكم بصلاة رسول الله  
 صل ى الله عليه وسل م ثم  وصف أن ه كب ر فرفع يديه الى وجهه ثم  وضع يمينه على شماله

( ١١٤ص  ٤المحلى ج  ) 
 

 

La seconde est qu’en admettant que poser les mains l’une sur l’autre ne soit pas 

mentionné dans ce hadith, cela ne signifie pas que cette Sounna ne puisse pas être 

mentionnée dans d’autres hadiths. 

Ainsi, les savants du hadiths anciens ont rapporté ce hadith dans leurs ouvrages. 

Ils l’ont cité à de nombreuses reprises dans des chapitres différents afin de mettre en 

évidence les différentes leçons que l’on peut en tirer. 

Mais aucun d’eux n’a tiré de ce hadith le fait qu’il ne faut pas placer les mains l’une sur 

l’autre dans la position debout. 

(Voir  An Noush Al Awfa Li Ahl As Sidq Wal Wafa de Cheikh Muhammed Al Maymouni à 

partir de la page 38) 

 

 

Enfin, la troisième réponse est qu’il y a un manque de cohérence manisfeste de la part 

des Malikites dans l’argumentation par ce hadith sur le fait que poser les mains l’une 

sur l’autre dans la prière n’est pas une Sounna. 

 

 

En effet, ce hadith ne mentionne que quelques uns des actes et postures recommandées 

dans la prière et ne les mentionne pas tous. 

Et parmi les nombreux actes que ce hadith ne mentionne pas, il y a des actes que les 

Malikites jugent malgré cela comme étant des choses qu’il est obligatoire ou 

recommander de pratiquer comme : la récitation de la sourate Al Fatiha, la récitation 

après la sourate Al Fatiha, le fait de dire - Sobhana Rabbi Al ‘Adhim dans l’inclinaison 

- , le fait de dire - Sami’a Allahou Liman Hamidah / Rabbana Walakal Hamd - lorsqu’on 

se relève de l’inclinaison, le fait de dire - Sobhanna Rabbi Al A’la - dans la prosternation, 

le premier tachahoud etc. 

 

 

Ainsi, soit les Malikites disent de tous ces actes ne sont pas à pratiquer dans la prière car, 

comme le fait de poser les mains l’une sur l’autre, ils ne sont pas mentionnés dans ce 

hadith et alors ils seront cohérents. 

 

 

Soit ils disent que ces autres actes sont légiférés car ils sont mentionnés dans d’autres 

textes et alors nous leur répondons que poser les mains l’une sur l’autre est également 

mentionné dans d’autres textes. 
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• Le hadith : Les gens de La Mecque disent : Ibn Jourayj a appris la prière de ‘Ata etc. 

 

 

L’imam Ahmed Ibn Hanbal a dit : ‘Abder Razaq nous a dit : « Les gens de La Mecque disent : 

Ibn Jourayj a appris la prière de ‘Ata. 

‘Ata l’a apprise de Ibn Zoubeyr (qu’Allah l’agrée).  

Ibn Zoubeyr (qu’Allah l’agrée) l’a apprise d’Abou Bakr (qu’Allah l’agrée). 

Et Abou Bakr (qu’Allah l’agrée) l’a apprise du Prophète (que la prière d’Allah et Son salut 

soient sur lui). 

Je n’ai pas vu une personne qui priait mieux que Ibn Jourayj ». 

(Rapporté par l’imam Ahmed dans son Mousnad et cette parole est authentique) 

 

 
قال الإمام أحمد بن حنبل : حدثنا عبد الرزاق قال : أهل مكة يقولون : أخذ ابن جريج الصلاة من  
عطاء وأخذها عطاء من ابن الزبير رضي الله عنه وأخذها ابن الزبير رضي الله عنه من أبي بكر  

 رضي الله عنه وأخذها أبو بكر رضي الله عنه من النبي صلى الله عليه وسلم
  قال عبد الرزاق : ما رأيت أحداً أحسن صلاةً من ابن جريج

( وسنده صحيح ٧٣رواه الإمام أحمد في مسنده رقم  ) 
 

 

Les Malikites disent qu’il a été rapporté d’Ibn Jourayj, de ‘Ata, et de ‘Abdallah Ibn 

Zoubeyr (qu’Allah les agrée lui et son père) qu’ils priaient les mains le long du corps. 

Ainsi, l’application de cela à cette chaîne de transmission indique que la Sounna est de 

prier les mains le long du corps. 

 

 

La réponse à cela est qu’il a été rapporté de chacunes de ces personnes le fait de prier en 

posant les mains l’une sur l’autre. 

 

 

Nous allons analyser cela étape par étape : 

 

 

1. Ibn Jourayj (mort en 150 du calendrier hégirien) 

 

 

Il est vrai qu’il a été rapporté de Ibn Jourayj qu’il a prié les mains le long du corps. 

 

 

D’après ‘Abder Razaq : J’ai vu Ibn Jourayj prier alors qu’il portait un izar et un rida (*) en 

laissant descendre ses mains 

(Rapporté par ‘Abder Razaq dans son Moussanaf n°3346 et sa chaîne de transmission est 

authentique) 

 

 

(*) Le izar et le rida sont deux morceaux de tissus avec lesquels les arabes couvraient le bas et 

le haut du corps. 
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إزار ورداء مسبل يديه قال الإمام عبد الرزاق : ورأيت ابن جريج يصل ي في   

( وسنده صحيح ٣٣٤٦رواه عبد الرزاق في المصنف رقم  ) 
 

 

Par contre, il a également été rapporté de lui, par la même chaîne de transmission, qu’il 

est recommandé de prier en posant les mains l’une sur l’autre. 

 

 

D’après ‘Abder Razaq, Ibn Jourayj a dit : « Il y a de nombreux savants qui m’ont informé que 

hâter la rupture du jeûne, retarder le souhour et poser la main droite sur la gauche dans la 

prière font partie des comportements des prophètes (que la prière d’Allah et Son salut soient 

sur eux) ». 

(Rapporté par ‘Abder Razaq dans son Moussanaf n°3346 et sa chaîne de transmission est 

authentique) 

 

 

 

قال الإمام عبد الرزاق عن ابن جريج أن ه قال : أخبرني غير واحد من أهل العلم أن من أخلاق  
  الانبياء تعجيل الفطر وتأخير السحور ووضع اليد اليمنى على اليسرى في الصلاة

( وسنده صحيح ٧٦١٥رواه عبد الرزاق في المصنف رقم  ) 
 
 

Il est obligatoire de prendre en considération les deux textes et il n’est pas honnête d’en 

prendre un et de laisser l’autre. 

Il faut donc jumeler entre ces textes soit en disant que l’avis de Ibn Jourayj est que poser 

les mains sur sur l’autre dans la prière est une chose légiférée mais qu’il a voulu montrer 

aux gens que cela n’est pas obligatoire et a prié en laissant tomber ses mains. 

(Voir Al Tamhid de l’imam Ibn ‘Abdel Bar vol 20 p 76) 

 
Soit il est également possible de dire que l’avis de Ibn Jourayj est que poser les mains 

l’une sur l’autre dans la prière est une chose légiférée mais qu’il a prié en laissant 

tomber ses mains car un problème physique l’a empêché de poser les mains l’une sur 

l’autre. 

 

 

 

2. ‘Ata Ibn Abi Rabah (mort en 114 du calendrier hégirien) 

 

 

Il y a deux choses différentes qui ont été rapporté de ‘Ata sur ce point. 

 

 

D’après ‘Abder Razaq, d’après Ibn Jourayj : ‘Ata a détesté le fait d’attaper l’avant-bras 

gauche avec la main droite ou l’avant-bras droit avec la main gauche. 

(Rapporté par ‘Abder Razaq dans son Moussanaf n°3345 et sa chaîne de transmission est 

authentique) 
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قال الإمام عبد الرزاق : عن ابن جريج عن عطاء أن ه وكره أن يقبض بكفه اليمنى على عضده 
 اليسرى أو كفه اليسرى على عضده اليمنى

( وسنده صحيح ٣٣٤٥رواه عبد الرزاق في المصنف رقم  ) 
 
 
D’après ‘Abder Razaq, Ibn Jourayj a dit : J’ai dit à ‘Ata : Dois-je attraper l’une de mes mains 

avec l’autre ou attraper le coude puis je les laisse tomber ? 

Il a dit : « Il n’y a pas de mal à cela ». 

(Rapporté par ‘Abder Razaq dans son Moussanaf n°3346 et sa chaîne de transmission est 

authentique) 

 
 

قال الإمام عبد الرزاق : عن ابن جريج قال : قلت لعطاء : أفأقبض بكفي أحدهما على كف 
  الأخرى أو على رأس الذراع ثم أسدلهما

 قال : ليس بذلك بأس  
( وسنده صحيح ٣٣٤٦رواه عبد الرزاق في المصنف رقم  ) 

 

 

Il est obligatoire de prendre en considération les deux textes et il n’est pas honnête d’en 

prendre un et de laisser l’autre. 

 

 

Les savants ont donc jumeler entre ces deux textes en disant que l’avis de ‘Ata Ibn Abi 

Rabah est qu’il n’y a pas de mal à pratiquer l’une ou l’autre de ces deux choses : poser 

les mains l’une sur l’autre ou les laisser tomber le long du corps.  

 

 

L’imam Ibn ‘Abdel Bar Al Maliki (mort en 463 du calendrier hégirien) a dit : « Al Awza’i a 

dit : Celui qui veut fait cela (c-à-d poser les mains l’une sur l’autre) et celui qui veut le 

délaisse. Et ceci est également l’avis de ‘Ata ». 

(Al Istidhkar vol 6 p 196. Voir Charh Sahih Al Boukhari de Ibn Battal vol 2 p 358) 

 

 

 قال الإمام ابن عبد البر المالكي : وَقَالَ الأوزاعي : مَنْ شَاءَ فَعَلَ وَمَنْ شَاءَ ترََكَ وَهُوَ قَوْلُ عَطاَءٍ 
( ١٩٦ص   ٦الإستذكار ج  ) 

 

 

 

 

3. ‘Abdallah Ibn Zoubeyr (qu’Allah les agrée lui et son père) 

 

 

Il est vrai qu’il a été rapporté de ‘Abdallah Ibn Zoubeyr (qu’Allah les agrée lui et son 

père) qu’il a prié les mains le long du corps. 
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D’après ‘Amr Ibn Dinar : Lorsque ‘Abdallah Ibn Zoubeyr (qu’Allah les agrée lui et son père) 

priait, il descendait ses mains. 

(Rapporté par Ibn Abi Chayba dans son Moussannaf n°3993 et authentifié par Cheikh Chathri 

dans sa correction du Moussannaf de Ibn Abi Chayba vol 3 p 367) 

 

 

 عن عمرو بن دينار  قال : كان  عبدالله بن الزبير رضي الله عنهما إذا صل ى يرسل يديه 

( وصححه الشيخ الشثري في تحقيق مصنف ابن   ٣٩٩٣رواه ابن أبي شيبة في المصنف رقم 
٣٦٧ص  ٣أبي شيبة ج  ) 

 

 

Par contre, comme cela a été mentionné dans les preuves du premier avis, ce même 

compagnon a dit que mettre les mains l’une sur l’autre fait partie de la Sounna. 

 

 

D’après Zour’a Ibn ‘Abder Rahman, ‘Abdallah Ibn Zoubeyr (qu’Allah les agrée lui et son 

père) a dit : « Aligner les pieds et poser la main sur l’autre main fait partie de la Sounna ».  

(Rapporté par Abou Daoud dans ses Sounan n°754 et authentifié par l’imam Nawawi dans 

Khoulassatoul Ahkam n°1091 et par l’imam Ibn Al Moulaqin dans Al Badr Al Mounir vol 4 p 

512) 

 
 
عن زرعة بن عبدالرحمن قال عبدالله بن الزبير رضي الله عنهما : صفُّ القدمين ووضعُ اليدِ على 

 اليدِ من السنةِ 
( والإمام   ١٠٩١وحسنه الإمام النووي في خلاصة الأحكام رقم  ٧٥٤رواه أبو داود في سننه رقم 

٥١٢ص   ٤ابن الملقن في البدر المنير ج  ) 
 

 

 

Comme cela a été dit juste avant, il est obligatoire de prendre en considération les deux 

textes et il n’est pas honnête d’en prendre un et de laisser l’autre. 

Il faut donc jumeler entre ces textes soit en disant que l’avis de ‘Abdallah Ibn Zoubeyr 

(qu’Allah les agrée lui et son père) est que poser les mains sur sur l’autre dans la prière 

est une chose légiférée mais qu’il a voulu montrer aux gens que cela n’est pas obligatoire 

en priant en laisser tomber ses mains. 

(Voir Al Tamhid de l’imam Ibn ‘Abdel Bar vol 20 p 76) 

 
 
Soit il est également possible de dire que son avis est que poser les mains l’une sur 

l’autre dans la prière est une chose légiférée mais qu’il a prié en laissant tomber ses 

mains car un problème physique l’a empêché de poser les mains l’une sur l’autre. 

 

 

Ainsi, les savants ont dit que les compagnons du Prophète (qu’Allah les agrée tous) sont 

tous d’accord à propos du fait de poser les mains l’une sur l’autre et ils n’ont pas 

compris du texte précédent que ‘Abdallah Ibn Zoubeyr (qu’Allah les agrée lui et son 

père) aurait divergé des autres compagnons. 
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L’imam Ibn ‘Abdel Bar Al Maliki (mort en 463 du calendrier hégirien) a dit : « Nous avons 

mentionné qu’il n’a pas été rapporté de divergence sur ce sujet d’une seule personne parmi les 

compagnons (qu’Allah les agrée tous) ». 

(Al Tamhid vol 20 p 76) 

 

 

Et il a également  dit : « Les textes du Prophète (que la prière d’Allah et Son salut soient sur 

lui) sur ce sujet vont tous dans le même sens et je ne connais aucun compagnon qui ait 

divergé sur cela sauf un texte qui a été rapporté de Ibn Zoubeyr selon lequel il descendait ses 

mains. 

Mais il a également été rapporté de lui autre chose que cela lorsqu’il a dit : Poser la main 

droite sur la gauche fait partie de la Sounna. 

Et ceci est l’avis de la majorité des tabi’ins et de la majorité des juristes musulmans ». 

(Al Tamhid vol 20 p 74) 

 

 

 قال الإمام ابن عبد البر : قد ذكرنا أن الصحابة لم يرو عن أحد منهم في هذا الباب خلاف
( ٧٦ص  ٢٠التمهيد ج  ) 

 
 

الآثار عن النبي الله في هذا الباب ولا أعلم عن أحد من الصحابة في ذلك  وقال أيضاً : لم تختلف 
خلافًا إلا  شيء روي عن ابن الزبير أن ه كان يرسل يديه إذا صل ى وقد روي عنه خلافه مما قدمنا 

 ذكره عنه وذلك قوله : وضع اليمين على الشمال من السنة 

 وعلى هذا جمهور الت ابعين وأكثر فقهاء المسلمين 
( ٧٤ص  ٢٠التمهيد ج  ) 

 

 

 

4. Abou Bakr (qu’Allah l’agrée) 

 

 

Comme cela a déjà été cité dans les preuves du premier avis, Abou Bakr (qu’Allah l’agrée) 

priait en posant sa main droite sur sa main gauche. 

 

 

D’après Khalid Ibn Ma’dan, Abou Ziyad l’affranchi de de Al Darij a dit : « Je n’ai pas oublié 

que lorsqu’Abou Bakr As Siddiq (qu’Allah l’agrée) était debout dans la prière, il se tenait 

comme cela ». Et il a pris son avant-bras gauche avec sa main droite en la collant au poignet. 

(Rapporté par Moussadad comme cela est mentionné dans Al Matalib Al ‘Aliya n°460 et 

authentifié par l’imam Ibn Hajar dans Al Isaba vol 7 p 79) 

 

 

عن خالد بن معدان قال أبو زياد مولى آل دارج : إني لم أنس أن أبا بكر الصديق رضي الله عنه  
 كان إذا قام في الص لاة قام هكذا وأخذ بكفه اليمنى على ذراعه اليسرى لازقاً بالكوع

( ص   ٧وصححه الحافظ ابن حجر في الإصابة ج  ٤٦٠رواه مسدد كما في المطالب العالية رقم 
٧٩) 
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5. Le Prophète (que la prière d’Allah et Son salut soient sur lui) 

 

 

Comme cela a déjà été expliqué, il y a de nombreux hadiths sur le fait que le Messager 

d’Allah (que la prière d’Allah et Son salut soient sur lui) priait en posant la main droite sur la 

main gauche. 

 

 

Voici un autre hadith que ceux qui ont déjà été mentionnés précédemment : 

 

 

D'après Younous Ibn Sayf, Ghoudayf Ibn Al Harith (qu'Allah l'agrée) a dit : « Parmi les 

choses que je n’ai pas oubliées, il y a le fait que je n’ai pas oublié avoir vu le Prophète (que la 

prière d'Allah et Son salut soient sur lui) posé sa main droite sur sa main gauche dans la 

prière ». 

(Rapporté par l'imam Ahmed dans son Mousnad n°16967 et authentifié par Cheikh Shouayb 

Arnaout dans sa correction du Mousnad) 

 
 

عن يونس بن سيف قال غُضَيْفِ بن الحارث رضي الله عنه : ما نسيت من الأشياء ما نسَيتُ 
الص لاةأن ي رأيتُ رسول الله صل ى الله عليه وسل م واضعاً يمينه على شماله في   

( وحسنه الشيخ شعيب الأرناؤوط في تحقيق   ١٦٩٦٧رواه الإمام أحمد في مسنده رقم 
 (المسند

 

 

En conclusion de ce point, il est évident qu'utiliser comme argument le texte : 'Les gens 

de La Mecque disent : Ibn Jourayj a appris la prière de ‘Ata…' est totalement faux car 

aucune des personnes citées dans la chaîne de transmission en question n'a été d'avis 

qu'il est recommandé à la personne qui prie de laisser tomber ses mains le long de son 

corps. 

 

 

b. Les textes des tabi’ins 

 

 

▪ Sa’id Ibn Al Moussayib (mort en 94 du calendrier hégirien) 

 

 

L’imam Ibn Abi Chayba a dit : ‘Omar Ibn Haroun nous a informé que ‘Abdallah Ibn Yazid a 

dit : « Je n’ai pas vu Sa’id Ibn Al Moussayib attraper avec sa main droite dans la prière. Il fait 

descendre ses mains ». 

(Rapporté par Ibn Abi Chayba dans son Moussannaf n°3995) 

 

 

Ce texte est très faible car il y a dans sa chaîne de transmission ‘Omar Ibn Haroun à propos 

duquel l’imam Ibn Hajar a dit : « Il a été complètement délaissé ». 

(Taqrib At Tahdhib n°5014. Voir Tahdhib Al Kamal biographie n°4317) 
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قال الإمام ابن أبي شيبة : حدثنا عمر بن هارون عن عبد الله بن يزيد قال : ما رأيت سعيد بن  
 المسيب قابضًا يمينه في الص لاة كان يرسلها
( ٣٩٩٥رواه ابن أبي شيبة في المصنف رقم  ) 

 
 

 وهذا الأثر ضيف جدا لأن في سنده عمر بن هارون
حجر : متروكقال عنه الحافظ ابن   

( ٤٣١٧. انظر تهذيب الكمال ترجمة رقم  ٥٠١٤تقريب التهذيب رقم  ) 
 

 

▪ Sa’id Ibn Joubeyr (mort en 95 du calendrier hégirien) 

 

 

D’après ‘Abdallah Al ‘Izar : Alors que je faisais le tawaf avec Sa’id Ibn Joubeyr, il a vu un 

homme qui priait en posant une de ses mains sur l’autre, celle-ci sur celle-ci. 

Il est parti, a séparé ses deux mains puis il est venu. 

(Rapporté par Ibn Abi Chayba dans son Moussanaf n°3996 et authentifié par Cheikh Doubian 

Ibn Muhammed Al Doubian dans Al Jami’ Fi Ahkam Sifat As Salat vol 1 p 613) 

 

 

عن عبدالله بن العيزار قال : كنت أطوف مع سعيد بن جبير فرأى رجلاً يصل ي واضعًا إحدى يديه 
 على الأخرى هذه على هذه فذهب ففرق بينهما ثم  جاء

( وصححه دبيان بن محمد الدبيان في الجامع في  ٣٩٩٦رواه ابن أبي شيبة في المصنف رقم 
٦١٣ص   ١أحكام صفة الصلاة ج  ) 

 

 

Ce texte est authentique mais son sens, comme l’a dit l’imam Ibn ‘Abdel Bar (mort en 463 du 

calendrier hégirien) est qu’il a vu cet homme qui avait posé sa main gauche sur sa main droite 

et alors, comme l’a fait le Prophète (que la prière d’Allah et Son salut soient sur lui) avec 

‘Abdallah Ibn Mas’oud (qu’Allah l’agrée), il a replacé ses mains correctement la droite sur la 

gauche. 

 

C’est comme cela que doit être compris ce texte et pas qu’il a retiré ses mains afin qu’il les 

laisse pendre le long de son corps. 

En effet, comme cela a déjà été cité dans les preuves du premier avis, il a été rapporté de 

manière authentique que Sa’id Ibn Joubeyr qu’il a dit que les mains doivent être placées au 

dessus du nombril et il faut donc impérativement jumeler entre les deux textes. 

(Al Tamhid de l’imam Ibn ‘Abdel Bar vol 20 p 76) 

 

 

▪ Ibrahim An Nakha’i (mort en 96 du calendrier hégirien) 

 

 

L’imam Ibn Abi Chayba a dit : Moughira nous a informé d’après Ibrahim An Nakha’i qu’il 

faisait descendre ses mains dans la prière. 

(Rapporté par Ibn Abi Chayba dans son Moussannaf n°3992) 

 

La chaîne de transmission de ce texte est faible. 
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En effet, Moughira Ibn Miqsam faisait du tadlis et en particulier d’après Ibrahim An Nakha’i. 

Or ici, il n’a pas été explicite dans sa manière de rapporté cela d’Ibrahim. 

(Taqrib At Tahdhib n°6899 p 966) 

 

 

 قال الإمام ابن أبي شيبة : حدثنا مغيرة عن إبراهيم النخعي أنه كان يرسل يديه في الص لاة
( ٣٩٩٢رواه ابن أبي شيبة في المصنف رقم  ) 

 
 

هذا إسناد ضعيف لأن مغرة بن مقسم كان يدلس لا سيما عن إبراهيم النخعي ولم يصرح 
 بالتحديث 

( ٩٦٦ص   ٦٨٩٩تقريب التهذيب  ) 
 
 

Donc non seulement ce texte est faible mais en plus, comme cela a été mentionné 

précédemment, il a été rapporté de manière authentique qu’Ibrahim An Nakha’i a dit que les 

mains doivent être placées sous le nombril. 

 
 

▪ Al Hassan Al Basri (mort en 110 du calendrier hégirien) 

 
 
L’imam Ibn Abi Chayba a dit : Houcheym nous a informé d’après Younous que Al Hassan Al 

Basri faisait descendre ses mains dans la prière. 

(Rapporté par Ibn Abi Chayba dans son Moussannaf n°3992) 

 

 

La chaîne de transmission de ce texte est faible. 

En effet, Houcheym faisait beaucoup de tadlis et ici il n’a pas été explicite dans sa manière de 

rapporté cela de Younous. 

(Taqrib At Tahdhib n°7362 p 1023) 

 
 
قال الإمام ابن أبي شيبة : حدثنا هشيم عن يونس عن الحسن البصري أنه كان يرسل يديه  

 في الص لاة
( ٣٩٩٢رواه ابن أبي شيبة في المصنف رقم  ) 

 
 

 هذا إسناد ضعيف لأن هشيم كثير التدليس ولم يصرح بالتحديث 

( ١٠٢٣ص   ٧٣٦٢تقريب التهذيب  ) 
 
 

c. La pratique des gens de Médine 

 
Le fait que tous les gens de Médine soient d’accord, dans les faits, sur la mise en pratique 

d’une chose constitue une preuve dans la législation islamique selon l’avis de l’école 

Malikite. 

(Voir Tartib Al Madarik de l’imam Al Qadi ‘Iyad vol 1 p 180) 
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Les autres écoles juridiques ne partagent pas cet avis mais cette question relève des bases de 

la jurisprudence et il n’y a pas d’intérêt à la détailler ici. 

Nous allons donc partir du postulat que la pratique des gens de Médine est bien une preuve 

dans la législation islamique. 

 

 

Le premier à avoir utilisé comme argument la pratique des gens de Médine sur la question de 

laisser tomber les mains dans la prière est l’imam Al Tata’i Al Maliki (mort en 942 du 

calendrier hégirien). 

(Voir  An Noush Al Awfa Li Ahl As Sidq Wal Wafa de Cheikh Muhammed Al Maymouni p 

118) 

 

 

Il est exacte que des gens de Médine ont prié les mains le long du corps. 

 

 

D’après Haywah, Bakr Ibn ‘Amr a dit : « Je n’ai jamais vu Abou Oumama Ibn Sahl (mort en 

100 du calendrier hégirien) poser ses mains l’une sur l’autre ni aucune personne de Médine 

jusqu’à ce que j’aille au Cham (*) où j’ai vu Al Awza’i (mort en 157 du calendrier hégirien) et 

des gens faire cela ». 

(Rapporté par Abou Zour’a Ad Dimachqi dans son ouvrage Al Tarikh n°1785 et sa chaîne de 

transmission est authentique) 

 

 

(*) C’est le nom d’une région qui comprend la Palestine, la Jordanie, la Syrie etc. 

 

 

عن حيوة عن بكر بن عمرو أن ه لم ير أبا أمامة بن سهل واضعًا إحدى يديه على الأخرى قط ولا  
رأى الأوزاعي وناسا يضعونهأحدًا من أهل المدينة حت ى قَدِمَ الشام ف  

( وسنده صحيح ١٧٨٥رواه أبو زرعة الدمشقي في تاريخه رقم  ) 
 
 

Par contre, il est également vrai que d’autres personnes parmi les gens de Médine 

priaient en posant la main droite sur la main gauche. 

(Voir Al Kafi Fi Fiqh Ahl Al Medina de l’imam Ibn ‘Abdel Bar p 43) 

 

 

Ceci est même ce qu’ont pratiqué les différents califes des musulmans à Médine depuis la 

mort du Prophète (que la prière d’Allah et Son salut soient sur lui). 

Les textes de Abou Bakr, de ‘Ali Ibn Abi Talib, de ‘Abdallah Ibn Zoubayr (qu’Allah les agrée 

tous) ont tous été cité précédemment. 

 

 

Cela a également été rapporté du calife médinois ‘Omar Ibn Abdel Aziz (mort en 101 du 

calendrier hégirien). 
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D’après ‘Abdallah As Soulami : « Lorsque ‘Omar Ibn ‘Abdel ‘Aziz priait, marchait ou 

s’asseyait il plaçait toujours sa main droite sur son avant-bras gauche ». 

(Rapporté par Ibn ‘Assakir dans Tarikh Dimachq vol 16 p 319) 

 

 

عن عبدالله السلمي عن عمر بن عبد العزيز أن ه كان إذا صل ى أو مشى أو قعد إن ما يضع كفه 
 اليمنى على ذراعه اليسرى

( ٣١٩ص   ١٦تاريخ دمشق ج رواه ابن عساكر في  ) 
 
 

Et c’est même l’avis des élèves médinois de l’imam Malik. 

 
 
L’imam Ibn ‘Abdel Bar Al Maliki (mort en 463 du calendrier hégirien) a dit : « Ibn Nafi’, 

‘Abdel Malik et Moutarrif ont rapporté de Malik qu’il a dit : On pose la main droite sur la 

gauche dans la prière qu’elle soit obligatoire ou surérogatoire. 

Et il a dit : Il n’y a pas de mal à cela. 

Et cela est l’avis de ses élèves médinois ». 

(Al Istidhkar vol 6 p 196) 

 
 
قال الإمام ابن عبد البر المالكي : وروى ابن نافع وَعَبْدُ المَلكِ ومطرف عن مالك أنه قال : توضع 

مَرَ : هُوَ قَولُ  اليمنى على اليُسْرَى فِي الصَّلاةِ فيِ الفَرِيضَةِ وَالنَّافلِةَِ قَالَ : لا بَأسَ بذَِلكَِ قَالَ أبَُو عُ 
 الْمَدَنيِ يِنَ مِنْ أصَْحَابهِِ 

( ١٩٦ص   ٦الإستذكار ج  ) 
 
 
Ainsi, il est très simple de comprendre que certains médinois ont eu connaissance de cette 

Sounna et l’ont appliquée tandis que d’autres n’en ont pas eu connaissance et ne l’ont donc 

pas appliquée. 

 

 

L'imam Ibn Al Mundhir (mort en 318 du calendrier hégirien) a dit : « Et il n’est pas permis de 

placer l’innatention de ceux qui ont été innatentifs à l’application de cette Sounna ou l’ont 

oubliée ou l’ont ignorée comme une preuve contre ceux qui l’ont connue et appliquée ». 

(Al Awsat vol 3 p 92) 

 

 

أغفل إستعمال السنة أو نسيها أو لم قال الإمام ابن المنذر : ولا يجوز أن يجعل إغفال من 
 يعلمها حجة على من علمها وعمل بها 

( ٩٢ص   ٣الأوسط ج  ) 
 
 

Après avoir pris connaissance de cela, il est évident que même en partant du principe que les 

actes des gens de Médine consituent une preuve dans la législation islamique, cela n’est pas 

applicable dans cette question car, dans les faits, il n’y a aucun consensus entre les gens de 

Médine. 

Or comme l’a dit l’imam Chafi’i (mort en 204 du calendrier hégirien) : « Sachez qu’il ne vous 
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est pas permis de dire : - Les gens de Médine sont tous d’accord - tant qu’il y a à Médine un 

savant qui nest pas d’accord avec cette chose ».- 

(Al Oum vol 8 p 551) 

 

 

قال الإمام الشافعي : واعلموا أنه لا يجوز أن تقولوا : أجمع الناس بالمدينة حتى لا يكون  
  بالمدينة مخالف من أهل العلم

( ٥٥١ص   ٨الأم ج  ) 
 

 

Sur la question de poser les mains l’une sur l’autre dans la prière, on peut même aller plus loin 

que cela. 

Le texte rapporté de Sa’id Ibn Al Moussayib (mort en 94 du calendrier hégirien) est très faible 

comme cela a été mentionné au dessus or il n’a pas été rapporté d’un autre savant de Médine, 

en dehors de Abou Oumama Ibn Sahl (mort en 100 du calendrier hégirien), qu’il aurait prié 

les mains le long du corps. 

Comment peut-on affirmer que cela est la pratique des gens de Médine en étant capable de ne 

l’attribuer qu’à un seul d’entre eux ?! 

 

 

d. Le fait que poser la main droite sur la gauche soit abrogé 

 

 

Le fait de prétendre que les textes du Prophète (que la prière d’Allah et Son salut soient sur 

lui) sur le fait de poser la main droite sur la main gauche est abrogé est particulièrement 

étonnant quand, comme cela a été détaillé précédemment, ses compagnons (qu’Allah les 

agrée tous) puis les tabi’ins après eux, qu’ils soient à Médine ou dans les autres contrées, ont 

toujours prié de cette manière. 

 

 

Il suffit pour montrer la fausseté de cet argument de savoir que la première personne qui a 

prétendu l’abrogation est le juriste Malikite, le Cheikh Muhammed Ibn Ahmed ‘Oulaych 

(mort en 1299 du calendrier hégirien) dans son ouvrage Fath Al ‘Ali Al Malik Fil Fatwa ‘Ala 

Madhab Malik p 126. 

 

 

Comment un acte de la prière pourrait-il être abrogé mais personne dans la communauté ne 

s’en est rendu compte plus de 1200 ans ?! 

 

(Voir  An Noush Al Awfa Li Ahl As Sidq Wal Wafa de Cheikh Muhammed Al Maymouni à 

partir de la page 103, Al Touhfa Al Bahiya Fi Tahrir Mas'ala Al Qabd Wa As Sadl Indal 

Malikiya p 25, Hay’atou An Nasik Fi Anna Al Qabd Fi As Salat Madhab Malik p 115) 

 

 

En conclusion, après l’examen des arguments des deux avis, il apparaît clairement au 

lecteur que l’avis juste est qu’il est légiféré de prier en posant la main droite sur la main 

gauche. 
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II. L’avis de l’imam Malik et des savants Malikites sur le positionnement des 

mains lors de la position debout dans la prière 

 

 

Ce qui est répandu auprès des gens de la masse des musulmans est que l’avis de l’école 

Malikite est que la Sounna est de laisser tomber ses mains le long des hanches lors de la 

position debout dans la prière. 

Comme cela a été expliqué dans la partie précédente, cet avis existe effectivement dans 

l’école Malikite. 

 

 

Par contre, au sein de l’école Malikite, il existe un autre avis qui est qu’il est 

recommandé au prieur de poser sa main droite sur la main gauche lorsqu’il est debout. 

Cet avis a été adopté par nombre des références de l’école Malikites et en particulier par 

les anciens. 

 

 

Voici quelques-unes de leurs paroles : 

 

 

• L'imam Abou Al Walid Ibn Rouchd Al Maliki (mort en 520 du calendrier hégirien) a 

dit : « Paragraphe sur les actes recommandés durant la prière :  

Il y a dix huit actes qui sont recommandés qui sont : (…) (*) 

- poser une main sur l’autre durant la prière. Et Malik a détesté cela dans Al 

Moudawana et le sens voulu par cette détestation est que cet acte soit considéré parmi 

les obligations de la prière ». 

(Al Mouqadimat Al Moumahidat vol 1 p 164) 

 

 

(*) Il a alors cité de nombreux actes de la prière. 

 

 

  قال الإمام أبو الوليد ابن رشد المالكي : فصل : في ذكر مستحبات الصلاة
 (...) وأما استحباباتها فثمان عشرة

المدونة، ومعنى كراهيته أن  ووضع اليدين إحداهما على الأخرى في الصلاة وقد كرهه مالك في 
  يعد من واجبات الصلاة

( ١٦٤ص  ١المقدمات الممهدات ج  ) 
 

 

 

• L'imam Al Qadi 'Iyad (mort en 544 du calendrier hégirien) a dit : « Les actes 

méritoires et recommandés dans la prière sont également au nombre de vingt. 

(…) 

- Le fait de poser la main droite sur le dos de la main gauche sur le torse, et il a été dit : 

au niveau du nombril, durant la position debout si on ne vise pas par cela le fait de 

s’appuyer ». 

(Voir Al I’lam Bi Houdoud Wa Qawa’id Al Islam vol 1 p 58) 
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  : قال الإمام القاضي عياض المالكي : وَفَضَائلُِهَا وَمُسْتَحَيَّاتُهَا عَشْرُونَ أيَْضاً 
(...) 

رَّة في القيام إذا لم يُرِدِ الاعتماد   ووضعُ اليُمْنَى عَلىَ ظاَهِرِ اليُسْرَى عِندَ النَّحْرِ وَقيِلَ : عِندَ السُّ
( ٥٨ص  ١الإعلام بحدود وقواعد الإسلام ج  ) 

 

 

• L'imam Ibn Rouchd Al Maliki (mort en 595 du calendrier hégirien) a dit après avoir 

mentionné la divergence sur le fait de poser une main sur l’autre : « Ce qui est 

apparent par cette posture est qu’elle induit le recueillement et c’est ce qu’il y a de 

mieux dans la prière ». 

(Bidayatoul Moujtahid vol 1 p 265) 

 

 

 قال الإمام ابن رشد المالكي : وقد يظهر من أمرها أنها هيئة تقتضي الخضوع وهو الأولى بها
( ٢٦٥ص   ٢بداية المجتهد ج  ) 

 

 

 

• L’imam Al Qarafi Al Maliki (mort en 684 du calendrier hégirien) a dit : « Chapitre 6 : 

Les actes méritoires dans la prière. 

(…) (*) 

- Le fait de poser les mains l’une sur l’autre dans la position debout. Il a détesté cela 

dans Al Moudawana et le sens voulu par cette détestation est que cet acte soit 

considéré parmi les obligations de la prière ». 

(Al Dhakhira vol 2 p 228) 

 

 

(*) Il a alors cité de nombreux actes de la prière. 

 

 

 قال الإمام القرافي المالكي : الباب السادس : في فضائل الصلاة
(...) 

ووضع اليدين إحداهما على الأخرى حالة القيام وقد كرهه في المدونة كراهة أن يعد من  
 الواجبات

( ٢٢٨ص  ٢الذخيرة ج  ) 
 

 

• L’imam Ibn Jouzay Al Maliki (mort en 741 du calendrier) a dit : « Chapitre 9 : Sur la 

position debout dans la prière. 

Paragraphe 1 : Le comportement à adopter lors de la position debout 

 

Il faut se tenir sur les deux pieds et les écarter. (1) 

Il ne faut pas lever le regard vers le ciel. 

Il ne faut pas poser la main sur la hanche ce qui est le ikhtissar. (2) 

Pour les Malikites, il faut regarder à l’endroit de la prosternation et Malik a détesté 

cela. 

Il faut mettre la main droite sur la main gauche et il (c-à-d Malik) l’a détesté dans Al 

Moudawana. Et il a été dit : Ce n’est détestable que dans la prière obligatoire ou si le 
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prieur vise par cela le fait de s’appuyer ». (3) 

(Al Qawanin Al Fiqhiya Fi Talkhis Madhab Al Malikiya p 142) 

 

 

(1) C’est-à-dire qu’il doivent être normalement écartés et ne pas être collés l’un à l’autre. 

 

 

(2) Cela sera expliqué plus loin avec la permission d’Allah. 

 

 

(3) Cela va être détaillé juste après. 

 

 

  قال الإمام ابن جزي المالكي : الباب التاسع : في القيام
  الفصل الأول: في آدابه 

ماء وأن لا يجعل   وهي : أن يقف على القدمين معًا وأن يفرق بينهما وأن لا يرفع بصره إلى الس 
يده على خاصرته وهو الاختصار وأن ينظر إلى موضع سجوده عندهم وكرهه مالك وأن يضع يده 

 اليمنى على اليسرى، وكرهه في المدونة وقيل : إن ما يكره في الفريضة أو إذا أراد الإعتماد
( ١٤٢القوانين الفقهية في تلخيص مذهب المالكية ص   ) 

 

 

 

• L’imam Al Bannani Al Maliki (mort en 1194 du calendrier hégirien) a dit : « La 

recommandation de poser les mains l’une sur l’autre dans la prière obligatoire et dans 

la prière surérogatoire est l’avis de Malik dans ce qui a été rapporté par Moutarrif et 

Ibn Majichoun dans Al Wadiha et c’est l’avis des savants Malikites de Médine. 

Et c’est l’avis qui a été adopté par de nombreux grands savants parmi les Malikites 

comme Al Lakhmi, Ibn ‘Abdel Bar, Abou Bakr Ibn Al ‘Arabi, Ibn Rouchd, Ibn ‘Abdel 

Salam et, dans Al Mouqadimat, Ibn Rouchd a compté cet acte parmi les actes 

méritoires de la prière. 

Il a été suivi en cela par Al Qadi ‘Iyad dans son ouvrage Al Qawa’id. 

Et dans Al Ikmal, Al Qadi ‘Iyad a cité que cela est l’avis de la majorité et le petit-fils 

Ibn Rouchd a également attribué cela à la majorité. 

Et c’est l’avis des trois imams : Chafi’i, Abou Hanifa et Ahmed et autres parmi les 

imams des écoles juridiques ».  

(Hachiya Al Bannani ‘Ala Charh Az Zarqani vol 1 p 378) 

 

 

قال الإمام البناني المالكي : الاستحباب في الفرض والنفل وهو قول مالك في رواية مطرف  
  وابن الماجشون عنه في الواضحة وقول المدنيين من أصحابنا واختاره غير واحد من المحققين 
في  منهم اللخمي وابن عبد البر وأبو بكر بن العربي وابن رشد وابن عبد السلام وعده ابن رشد 

مقدماته من فضائل الصلاة وتبعه القاضي عياض في قواعده ونسبه في الإكمال إلى الجمهور 
وكذا نسبه لهم الحفيد ابن رشد وهو أيضاً قول الأئمة الثلاثة الشافعي وأبي حنيفة وأحمد 

   وغيرهم من أئمة المذاهب
( ٣٧٨ص  ١حاشية البناني على شرح الزرقاني ج  ) 
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De plus, ce qui est également répandu chez beaucoup de gens de la masse parmi les 

musulmans est que le fait de laisser tomber les mains le long des hanches est l’avis de 

l’imam Malik (mort en 179 du calendrier hégirien). 

Ceci n’est pas correcte. 

 

 

Pour commencer, il faut savoir qu’il y a quatre versions différentes qui ont été rapportées de 

l’imam Malik à propos du jugement de poser la main droite sur la main gauche dans la prière. 

 

 

- Version n°1 : Cela est recommandé dans la prière obligatoire et dans la prière surérogatoire 

 

 

Cette version de l’imam Malik a été rapportée par Moutarif (mort en 220 du calendrier 

hégirien), par Ibn Majichoun (mort en 212 du calendrier hégirien), Achhab (mort en 204 du 

calendrier hégirien), ‘Abdallah Ibn Nafi’ (mort en 206 du calendrier hégirien), Ibn Wahb 

(mort en 197 du calendrier hégirien), Ibn Ziyad (mort en 183 du calendrier hégirien), Ibn 

‘Abdel Hakam (mort en 214 du calendrier hégirien), Ibn Habib (mort en 238 du calendrier 

hégirien) et Sahnoun (mort en 256 du calendrier hégirien). 

 

 

(Voir Al Bayan Wa Tahsil de l’imam Ibn Rouchd vol 18 p 72, Charh Sahih Al Boukhari de 

l’imam Ibn Battal vol 2 p 358, Ikhtilaf Aqwal Malik Wa Ashabih de l’imam Ibn ‘Abdel Bar p 

104, An Nawadir Wa Ziadat de l’imam Ibn Abi Zayd Al Qayrawani vol 1 p 182, Al Jami’ Li 

Masail Al Moudawana de l’imam Ibn Younous vol 2 p 516) 

 

 

- Version n°2 : Cela est permis dans la prière obligatoire et dans la prière surérogatoire 

 

 

C’est une version qui a été rapportée de Achhab (mort en 204 du calendrier hégirien), de 

‘Abdallah Ibn Nafi’ (mort en 206 du calendrier hégirien) qui a ajouté d’après Malik : « Ceci 

fait partie de la Sounna ». 

 

 

Et dans l’ouvrage Al ‘Otbiya de Muhammed Al ‘Otbi (mort en 245 du calendrier hégirien), 

l’imam Malik a dit : « Je ne vois pas de mal à cela dans la prière obligatoire et dans la prière 

surérogatoire ». 

 

 

(Voir Ikhtilaf Aqwal Malik Wa Ashabih de l’imam Ibn ‘Abdel Bar p 104, Al Bayan Wa Tahsil 

de l’imam Ibn Rouchd vol 18 p 71/72, Charh Zarouq ‘Ala Matn Ar Risala vol 1 p 215) 

 

 

- Version n°3 : Cela est détestable de manière générale sauf dans la prière surérogatoire si la 

position debout est longue. 

 

 

C’est ce que Ibn Qassim (mort en 191 du calendrier hégirien) a rapporté de l’imam Malik 
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dans Al Moudawana. 

(Al Moudawana vol 1 p 169/170) 

 

 

Nous allons citer et expliquer en détail la parole de l’imam Malik tirée de cet ouvrage juste 

après. 

 

 

- Version n°4 : Cela est interdit 

 

 

C’est l’une des deux versions que les irakiens ont rapportées des Malikites selon l’imam 

Malik. 

La première version est que cela est une bonne chose et la seconde est l’interdiction. 

 

 

(Al Mountaqa Charh Al Mouwata de l’imam Al Baji vol 2 p 287, Charh Zarouq ‘Ala Matn Ar 

Risala vol 1 p 215) 

 

 

L’interdiction n’est pas un avis fiable même chez les Malikites qui, pour beaucoup d’entre 

eux, ne l’ont même pas mentionnée. 

 

 

Beaucoup de Malikites ont donc dit qu’il y a trois avis rapportés de l’imam Malik sur la 

question. 

(Voir ‘Aridatoul Ahwadhi Charh Sounan Tirmidhi de l’imam Ibn Al ‘Arabi vol 2 p 54, Al 

Bayan Wa Tahsil de l’imam Ibn Rouchd vol 18 p 72) 

 

 

Mais en méditant les trois avis restants, on se rend compte qu’il n’y a pas de contradiction 

entre la recommandation et la permission puisque ce qui est recommandé est nécessairement 

permis. 

 

 

Ainsi, il ne reste que deux avis rapportés de l’imam Malik qui sont : la recommandation dans 

la prière obligatoire et dans la prière surérogatoire ou le fait que cela est détestable sauf dans 

la prière surérogatoire lorsque la position debout est longue. 

(Voir Al Touhfa Al Bahiya Fi Tahrir Mas’la Al Qabd Wa Sadl ‘Inda Sadatil Malikiya p 8) 

 

L’avis juste de l’imam Malik est la recommandation comme le montrent de nombreux 

éléments. 

Voici quelques uns de ces éléments : 

 

 

1. C’est ce que l’imam Malik a cité dans son Mouwata 

 

 

La seule chose que l’imam Malik a cité dans son Mouwata est le fait de poser les mains l’une 
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sur l’autre. 

(Fath Al Bari de l’imam Ibn Hajar 2/224) 

 

 

Voici mot pour mot ce qu’a mentionné l’imam malik dans son Mouwata : 

« Chapitre : Le fait de poser les mains l’une sur l’autre dans la prière 

 

Yahya a dit : D’après Malik : ‘Abdel Karim Ibn Abi Al Moukhariq Al Basri a dit : Ces paroles 

font partie des paroles de la prophétie : Si tu n’as pas de pudeur alors fais ce que tu veux, 

poser les mains l’une sur l’autre dans la prière ; Malik a dit : La personne pose la droite sur la 

gauche ; hâter la rupture du jeûne et retarder le souhour. 

 

Malik a dit : D’après Abou Hazim Ibn Dinar, d’après Sahl Ibn Sa’d (qu’Allah l’agrée) a dit : Il 

était ordonné au gens qu’un homme pose sa main droite sur son avant-bras gauche dans la 

prière. 

Abou Hazim a dit : Je ne connais que le fait qu’il vise par cela le Prophète (que la prière 

d’Allah et Son salut soient sur lui) ». 

(Al Mouwata vol 2 p 40) 

 

 

 جاء في موطأ الإمام مالك : باب وضع اليدين إحداهما على الأخرى في الصلاة

حدثني يحيى عن مالك عن عبد الكريم بن أبي المخارق البصري أنه قال : من كلام النبوة : إذا  
ما شئت ووضع اليدين إحداهما على الأخرى في الصلاة ؛ قال مالك يضع   لم تستحي فافعل

 اليمنى على اليسرى ؛ وتعجيل الفطر والاستيناء بالسحور 
 
 

وحدثني عن مالك عن أبي حازم بن دينار عن سهل بن سعد رضي الله عنه أنه قال: كان الناس  
 يؤمرون أن يضع الر جل اليد اليمنى على ذراعه اليسرى في الص لاة

 قال أبو حازم : لا أعلم إلا أنه ينمى ذلك
( ٤٠ص   ٢موطأ الإمام مالك ج  ) 

 

 

Il est à noter que lorsque l’imam Malik rapporte, dans son Mouwata, des textes qui ne sont 

pas conformes à ce qui doit être pratiqué, il le signale systématiquement or ici il n’a rien dit. 

 

 

De plus, il est également à noter que, chez les Malikites, le Mouwata est le premier ouvrage 

de référence. 

Ils ont explicitement mentionné que, pour eux, celui-ci passe avant la Moudawana de laquelle 

est tirée la parole de l’imam Malik sur laquelle se basent ceux qui disent qu’il ne faut pas prier 

en posant les mains mais plutôt en les laissant tomber. 

(Al Mouqadimat Al Moumahidat de l’imam Ibn Rouchd vol 1 p 44, Al Mi’yar Al Mou’rib vol 

12 p 23) 

 

 

 

 

 



 [LE POSITIONNEMENT DES MAINS LORS DE LA POSITION DEBOUT DANS LA 

PRIERE] 

www.hadithdujour.com 

 

www.hadithdujour.com Page 35 

 

2. C’est le seul avis que les savants anciens ont attribué à l’imam Malik 

 

 

Le fait de poser les mains l’une sur l’autre est le seul avis que les savants anciens ont attribué 

à l’imam Malik. 

(Voir Fath Al Bari de l’imam Ibn Hajar 2/224, Charh Az Zarqani ‘Alal Mouwata vol 1 p 448) 

 

 

L'imam Ibn Al Moundhir (mort en 318 du calendrier hégirien) a dit : « Il a été authentifié du 

Prophète (que la prière d’Allah et Son salut soient sur lui) qu’il prenait sa main gauche avec 

sa main droite lorsqu’il entrait en prière et ainsi c’est l’avis que nous adoptons. 

Et parmi ceux qui ont été d’avis qu’il faut poser la main droite sur la gauche dans la prière, il 

y a Malik Ibn Anas, Ahmd, Ishaq et ceci a été rapporté de Chafi’i… ». 

(Al Awsat vol 3 p 92) 

 

 

قال الإمام ابن المنذر : فقد ثبت أن الن بي صل ى الله عليه وسل م كان يأخذ شماله بيمينه إذا  
  دخل في الص لاة وكذا نقول

توضع اليمنى على اليسرى في الصلاة مالك بن أنس وأحمد وإسحاق وحكى وممن رأى أن 
 ذلك عن الشافعي 

( ٩٢ص   ٣الأوسط ج  ) 
 

 

3. C’est ce que l’imam Malik a pratiqué jusqu’à sa mort  

 

 

L’imam Ibn ‘Abdel Bar Al Maliki (mort en 463 du calendrier hégirien) a dit : « Malik n’a 

cessé de pratiquer le fait de poser les mains jusqu’à ce qu’il rencontre Allah ». 

(Hay’atou An Nasik Fi Anna Al Qabd Fi As Salat Madhab Malik p 65) 

 

 

 قال الإمام ابن عبد البر : لم يزل مالك يقبض حت ى لقي الله 
( ٦٥هيئة الناسك في أن قبض مذهب الإمام مالك ص  ) 

 

 

Or la règle chez les Malikites est que si deux versions sont rapportées de l’imam Malik, il faut 

mettre en pratique celle que lui-même a mis en pratique. 

 

 

L’imam As Sanoussi (mort en 1407 du calendrier hégirien) a dit : « La règle d’or est que s’il y 

a deux versions rapportées de l’imam, on met en pratique ce que l’imam a mis en pratique ». 

(Chifa As Sadr Bi Ari Al Masail Al ‘Achr p 10) 

 

 

 قال الإمام السنوسي : القاعدة الذهبية : إذا كان للإمام روايتان عمل بما عمل به الإمام 
( ١٠شفاء الصدر بأري المسائل العشر ص  ) 
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4. C’est l’avis des professeurs de l’imam Malik et de la majorité de ses élèves 

 

 

L’imam Malik a étudié la science auprès de trois cent professeurs parmi les tabi’ins et auprès 

de six cents professeurs de la génération suivante et il n’a été rapporté le fait de laisser tomber 

les mains d’aucun d’entre eux. 

Puis, il y a eu mille trois cent savants qui ont étudié auprès de l’imam Malik et aucun d’eux, à 

l’exception de Ibn Qassim, n’a rapporté le fait de prier en laissant tomber les mains. 

(Al Touhfa Al Bahiya Fi Tahrir Mas'ala Al Qabd Wa As Sadl Indal Malikiya p 12) 

 

 

Certains savants ont donc décrit cette version de l’imam Malik comme étant isolée (chadh) 

car elle va à l’encontre de ce qu’on rapporté de lui la majorité de ses élèves.  

Et ainsi, cette version ne peut aller à l’encontre du consensus de ses élèves. 

(Ar Rawdatou Nadiya de l’imam Siddiq Hassan Khan vol 1 p 287) 

 

 

De plus, il est à noter que Ibn Qassim qui est le seul à avoir rapporté cela de l’imam Malik a 

quitté l’imam Malik alors qu’il était encore vivant et s’est installé en Egypte. 

Alors que les autres élèves de Malik qui ont rapporté de lui le fait de poser les mains l’une sur 

l’autre sont restés à Médine auprès de lui jusqu’à sa mort et ainsi ce qu’ils rapportent est 

postérieur. 

(Al Touhfa Al Bahiya Fi Tahrir Mas'ala Al Qabd Wa As Sadl Indal Malikiya p 12) 

 

 

5. ‘Abdallah Ibn Nafi’ a été désigné par l’imam Malik comme l’autorité religieuse 

après lui à Médine or il fait partie de ceux qui ont rapporté de lui que cela fait partie 

de la Sounna 

 

 

‘Abdallah Ibn Nafi’ (mort en 206 du calendrier hégirien) est resté avec l’imam Malik durant 

quarante ans et lorsque ce dernier a été questionné à propos de qui doit être l’autorité 

religieuse après sa mort, c’est ‘Abdallah Ibn Nafi’ qu’il a désigné. 

 

 

Ibn Ghanim a dit : J’ai dit à Malik : À qui revient cette responsabilité après toi ? 

Il a dit : À un homme parmi mes compagnon. 

Alors un homme borgne est entré et c’était Ibn Nafi’. 

Malik a dit : À cet homme. 

(Tartib Al Madarik de l’imam Al Qadi ‘Iyad vol 3 p 129) 

 

 

  قال ابن غانم : قلت لمالك : من لهذا الأمر بعدك ؟
 قال : رجل من أصحابي حت ى دخل رجل أعور وهو ابن نافع

 فقال : هذا
( ١٢٩ص   ٣ترتيب المدارك للقاضي عياض ج  ) 

 

 

Or ‘Abdallah Ibn Nafi’ a rapporté de l’imam Malik le fait de prier en posant les mains l’une 
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sur l’autre. 

 

 

L’imam Ibn ‘Abdel Bar (mort en 463 du calendrier hégirien) a dit : « Ibn Habib a dit : Achhab 

a rapporté de Malik qui n’y a pas de mal à faire cela dans la prière obligatoire comme dans la 

prière surérogatoire. 

Et c’est également ce qu’a dit Ibn Nafi’ et il a dit : Et cela fait partie de la Sounna. 

Ibn Mouzain a dit : Achahb, Ibn Nafi’ et Ibn Wahb ont rapporté de Malik la permission de 

faire cela dans les prières obligatoires ». 

(Ikhtilaf Aqwal Malik Wa Ashabih de l’imam Ibn ‘Abdel Bar p 104) 

 

 

قال الإمام ابن عبد البر : قال ابن حبيب : وروى أشهب عن مالك أنه لا بأس به في المكتوبة  
  والنافلة وكذلك يقول ابن نافع قال : وذلك من السنة

 وذكر ابن مزين قال : وروى أشهب وابن نافع وابن وهب عن مالك إجازة ذلك في الفرائض 
( ١٠٤إختلاف أقوال مالك وأصحابه ص  ) 

 

 

6. Pour éviter que la parole de Malik dans Al Moudawana soit mal comprise, Sahnoun 

a rapporté juste après celle-ci le fait que le Prophète (que la prière d’Allah et Son 

salut soient sur lui) priait en posant la main droite sur la main gauche 

 

 

La Moudawana, l’ouvrage duquel est tiré la parole de l’imam Malik sur le fait de ne pas prier 

en posant les mains a été composé par l’imam Sahnoun (mort en 256 du calendrier hégirien). 

C’est un ouvrage dans lequel il rapporte ce qu’il a entendu de Ibn Qassim et ce que ce dernier 

a entendu de l’imam Malik. 

 

 

Dans cet ouvrage, juste après avoir mentionné la parole de Malik en question, afin d’éviter 

que celle-ci soit mal comprise et induise les gens en erreur, Sahnoun a rapporté selon sa 

chaîne de transmission jusqu’au Prophète (que la prière d’Allah et Son salut soient sur lui) le 

fait qu’il priait en posant la main droite sur la main gauche. 

(Hay’atou An Nasik Fi Anna Al Qabd Fi As Salat Madhab Malik p 82) 

 

 

On comprend donc par cela, le fait que Malik voyait le fait de poser les mains l’une sur l’autre 

et qu’il ne faut pas comprendre autre chose que cela dans sa parole. 

 

 

L’imam Sahnoun a dit : « Chapitre : Le fait de s’appuyer et de se reposer sur quelque chose 

dans la prière et de poser les mains l’une sur l’autre 

 

 

Ibn Qassim a dit : J’ai questionné Malik à propos d’un homme qui prie à côté d’un mur et 

s’appuyer sur le mur. 

Il a dit : Cela ne me plaît pas dans la prière obligatoire mais je n’y vois pas de mal dans la 

prière surérogatoire. 

Ibn Qassim a dit : Un bâton que la personne tient dans sa main a pour moi le même jugement 
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que le mur. 

Et Malik a dit : S’il veut il s’appuie et s’il veut il ne s’appuie pas et il détestait le fait de 

s’appuyer. 

Il a dit : Ceci est en fonction de ce qui est facile pour lui. Il voit ce qui est le plus facile pour 

lui et il le fait. 

Et Malik a dit à propos du fait de poser la main droite sur la gauche dans la prière : Je ne 

connais pas cela dans la prière obligatoire.  

Et il détestait cela mais il n’y a pas de mal à faire cela dans la prière surérogatoire si la 

position debout est longue car ainsi il se soulage. 

Sahnoun a dit : D’après Ibn Wahb, d’après Sofiane Thawri d’après plusieurs compagnons du 

Prophète (qu’Allah les agrée tous) : Ils ont vu le Prophète (que la prière d’Allah et Son salut 

soient sur lui) qui a posé sa main droite sur la gauche dans la prière ». 

(Al Moudawana vol 1 p 169/170) 

 

 

 

  قال الإمام سحنون : باب : الاعتماد في الصلاة والاتكاء ووضع اليد على اليد
قال : وسألت مالكاً عن الرجل يصلي إلى جنب حائط فيتكيء على الحائط ؟ فقال: أما في 

 المكتوبة فلا يعجبني وأما في النافلة فلا أرى به بأساً 
 قال ابن القاسم : والعصا تكون في يده عندي بمنزلة الحائط 

قال وقال مالك : إن شاء اعتمد وإن شاء لم يعتمد وكان لا يكره الاعتماد قال : وذلك على قدر ما  
فيصنعه يرتفق به فلينظر ارفق ذلك به   

قال : وقال مالك : في وضع اليمنى على اليسرى في الصلاة ؟ قال : لا أعرف ذلك في الفريضة  
 وكان يكرهه ولكن في النوافل إذا طال القيام فلا بأس بذلك يعين به نفسه 

قال سحنون عن ابن وهب عن سفيان الثوري عن غير واحد من أصحاب رسول الله رضي الله  
 عنهم أنهم رأوا رسول الله صل ى الله عليه وسل م واضعاً يده اليمنى على اليسرى في الصلاة

( ١٦٩ص   ١المدونة ج  ) 
 

 

 

Au regard des éléments précédents, il apparaît clairement que l’avis de l’imam Malik 

était d’avis que la Sounna est de prier en posant la main droite sur la main gauche. 

Mais alors quel est le sens de ce qui est mentionné de lui dans Al Moudawana : « Je ne 

connais pas cela dans la prière obligatoire.  

Et il détestait cela mais il n’y a pas de mal à faire cela dans la prière surérogatoire si la 

position debout elle longue car ainsi il se soulage » ? 

 

Comment devons-nous donc comprendre cela ? 

 

 

Les Malikites ont divergé entre eux en trois explications possibles de cette parole de l’imam 

Malik. 

(Voir Moukhtasar Khalil p 30) 

 

 

La première explication est qu’il vise par cela le fait que les gens de la masse ne pensent pas 

que poser les mains l’une sur l’autre soit un obligation. 

(Voir Al Mouqadimat Al Moumahidat de l’imam Ibn Rouchd vol 1 p 164) 
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La seconde explication est qu’il vise par cela le fait que certaines personnes font cela par 

ostentation, pour montrer extérieurement le recueillement alors qu’il n’est pas réel. 

(Voir Al Dhakhira de l’imam Al Qarafi vol 2 p 229, Al Jami’ Fi Ahkam Sifat As Salat de 

Cheikh Doubian Ibn Muhammed Al Doubian vol 1 p 603) 

 

 

Les savants Malikites ont eux-même mentionné que ces deux premières explications sont 

faibles car la différenciation qu’a faite l’imam Malik entre la prière obligatoire et la prière 

surérogatoire dans sa parole n’aurait alors pas de sens. 

En effet, le fait que les gens de la masse pensent que poser les mains est une obligation est 

une erreur que ce soit dans la prière obligatoire comme dans la prière surérogatoire. 

Et, de la même manière, faire de l’ostentation en voulant montrer le recueillement est interdit 

dans la prière obligatoire comme dans la prière surérogatoire. 

(Hay’atou An Nasik Fi Anna Al Qabd Fi As Salat Madhab Malik p 70/71) 

 

 

La troisième explication est que l’imam Malik vise par cela la personne qui pose les mains 

l’une sur l’autre avec l’intention de s’appuyer et de se reposer. 

(Voir Bidayatoul Moujtahid de l’imam Ibn Rouchd vol 1 p 265, Charh Al Mouwata de l’imam 

Az Zarqani vol 1 p 449) 

 

 

C’est cette troisième explication qui est juste. 

Dans cette parole, l’imam Malik visait la personne qui pratique cela avec l’intention de 

chercher une forme de repos comme une personne qui s’appuye sur un mur ou sur un bâton 

lorsqu’elle prie. 

C’est pour cela qu’il a donné la même réponse pour le fait de poser les mains l’une sur l’autre 

que sur le fait de s’appuyer sur un mur et que Sahnoun a classé cette parole dans Al 

Moudawana dans le chapitre sur le fait de s’appuyer et de se reposer dans la prière. 

 

Ainsi, il n’y a, en réalité, aucune contradiction entre les différentes paroles de l’imam 

Malik. 

 

 

L’imam Al Qadi ‘Abdel Wahab Al Maliki (mort en 422 du calendrier hégirien) a 

dit : « Question n°162 : Il y a deux versions sur le fait de poser la main droite sur la main 

gauche. 

L’une d’elle est la recommandation. 

L’autre est la permission. 

Par contre, en ce qui concerne le fait de juger cela comme étant détestable, c’est une chose qui 

n’entre pas dans cette divergence. 

Le jugement de cela comme étant détestable concerne la situation où la personne vise par cela 

le fait de s’appuyer et de se reposer. 

L’argument de la recommandation est la parole du Prophète (que la prière d’Allah et Son salut 

soient sur lui) : « Trois choses font partie des comprtement de la prophétie », et il a mentionné 

le fait de poser la main droite sur la gauche dans la prière ». 

(Al Ichraf ‘Ala Noukat Masail Al Khilaf vol 1 p 265) 
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١٨٢قال القاضي عبد الوهاب المالكي : مسألة    
  : في وضع اليمنى على اليسرى روايتان

  إحداهما : الاستحباب
  والأخرى : الإباحة

وأما الكراهة ففي غير موضع الخلاف وهي إذا قصد بها الاعتماد والاتكاء فوجه الاستحباب : قوله  
السلام : ثلاث من أخلاق النبوةعليه    

 فذكر : وضع اليمني على اليسرى في الصلاة 
( ٢٦٥ص   ١الإشراف على نكت مسائل الخلاف ج  ) 

 

 

Et les imams Malikites ont mentionné explicitement que si la personne pose les mains 

l’une sur l’autre dans la prière sans viser par cela le fait de s’appuyer et de se reposer 

alors il n’y a aucun caractère détestable à cela et au contraire c’est recommandé. 

 

 

• L'imam Al Baji Al Maliki (mort en 494 du calendrier hégirien) a dit : « Ce n’est que le 

fait de poser les mains avec l’intention de s’appuyer qui a été interdit ». 

(Al Mountaqa Charh Al Mouwata vol 2 p 287) 

 

 

 قال الإمام الباجي المالكي : إن ما مُنِع الوضع على سبيل الاعتماد 
( ٢٨٧ص  ٢المنتقى شرح الموطأ ج   ) 

 

 
 

• L’imam Al ‘Adawi Al Maliki (mort en 1189 du calendrier hégirien) a dit : « Il y a donc 

trois cas possibles : le fait d’avoir l’intention de s’appuyer alors cela est détestable, le 

fait d’avoir l’intention de pratiquer la Sounna ou de ne pas avoir d’intention précise et 

alors cela est recommandé. Ceci est le jugement qui découle de l’analyse minutieuse 

de cette question ». 

(Hachiya Al ‘Adawi ‘Ala Moukhtasar Khalil vol 1 p 286) 

 

 

قال الإمام العدوي المالكي : فالأحوال ثلاثة : قصد اعتماد مكروه وقصد التسنن أو لم يقصد  
 شيئاً مندوب وهذا هو التحقيق

( ٢٨٦ص   ١حاشية العدوي على مختصر خليل ج  ) 
 

 

• L’imam As Sawi Al Maliki (mort en 1241 du calendrier hégirien) a dit : « Si la 

personne fait cela non pas pour s’appuyer mais avec l’intention de suivre la Sounna 

alors cela n’est pas détestable. 

Et ce qui est apparent est que s’il n’a aucune intention particulière alors cela n’est 

également pas détestable. 

Et cette explication (*) est celle qui est à prendre en compte ». 

(Boughatou As Salik Li Aqrab Al Masalik vol 1 p 217) 
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(*) C’est-à-dire l’interprétation selon laquelle la parole de l’imam Malik vise le fait de 

chercher à s’appuyer. 

 

 

قال الإمام الصاوي المالكي : فلو فعله لا للاعتماد بل استناناً لم يكره وكذا إن لم يقصد شيئاً  
 فيما يظهر وهذا التعليل هو المعتمد

( ٢١٧ص   ١بلغة السالك لأقرب المسالك ج  ) 
 

 

• Cheikh Muhammed Ibn Ahmed ‘Oulaych (mort en 1299 du calendrier hégirien) a 

dit : « Si la personne fait cela avec l’intention de prendre exemple sur le Prophète (que 

la prère d’Allah et Son salut soient sur lui) ou s’il n’a aucune intention alors cela n’est 

pas détestable ». 

(Manh Al Jalil ‘Ala Moukhtasar Khalil vol 1 p 262) 

 

 

  قال الشيخ محمد بن أحمد عليش : فاو فعله للاقتداء بالنبي له أو لم يقصد شيئاً فلا يكره
( ٢٦٢ص  ١منح الجليل على مختصر خليل ج  ) 

 

 

Même en admettant que l’imam Malik ait adopté l’avis que le fait de laisser tomber les 

mains le long des hanches est ce qui doit être pratiqué, il a lui-même interdit de le suivre 

aveuglément et de suivre son avis s’il n’est pas conforme à la Sounna. 

 

 

D’après Ma’n Ibn ‘Issa, l’imam Malik Ibn Anas (mort en 179 du calendrier hégirien) a 

dit : « Certes je ne suis qu’un homme qui peut avoir tort comme il peut avoir raison.  

Ainsi regardez dans mes avis et tout ce qui est conforme au Coran et à la Sounna prenez-le et 

tout ce qui n’est pas conforme au Coran et à la Sounna délaissez-le ». 

(Rapporté par Ibn Hazm dans Al Ihkam Fi Ousoul Al Ahkam vol 6 p 149 et sa chaîne de 

transmission est authentique. Voir Al I’tissam de l’imam Chatibi vol 3 p 445) 

 

 

عن معن بن عيسى قال الإمام مالك بن أنس : إن ما أنا بشر أخطي وأصيب فانظروا في رأيي فكل  ما  

وكل  ما لم يوافق الكتاب والسنة فاترکوه وافق الكتاب والسنة فخذوا به   

( وسنده حسن . انظر الإعتصام للشاطبي ج   ١٤٩ص  ٦رواه ابن حزم في الإحكام في أصول الأحكام ج  

٤٤٥ص   ٣ ) 

 

 

Et c’est cette méthodologie bénie qui a été mise en pratique par nombre de savants 

Malikites anciens comme récents sur cette question. 

 

 

Voici certaines de leurs paroles : 

 

 

• L'imam Abou Al Walid Ibn Rouchd Al Maliki (mort en 520 du calendrier hégirien) a 
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dit : « Dans la version rapportée par Moutarif et par Ibn Majichoun dans Al Wadiha, 

l’imam Malik a été d’avis que poser les mains est meilleur que le fait de le délaisser. 

Cela est ce qu’il y a de plus apparent car il a été rapporté à ce sujet qu’il était ordonné 

aux gens de faire cela dans les premiers temps de l’Islam et que le Prophète (que la 

prière d’Allah et Son salut soient sur lui) le faisait ».  

(Al Bayan Wa Tahsil vol 1 p 395) 

 

 

قال الإمام أبو الوليد ابن رشد المالكي : وذهب في رواية مطرف وابن الماجشون عنه في  
الواضحة إلى أن فعل ذلك أفضل من تركه وهو الأظهر لما جاء في ذلك من أن الن اس كانوا  

 يؤمرون به في الزمان الأول وأن النبي صل ى الله عليه وسل م كان يفعله 
( ٣٩٥ص  ١البيان والتحصيل ج   ) 

 

 

• L’imam Ibn Al ‘Arabi (mort en 543 du calendrier hégirien) a dit en mentionnant les 

trois avis des Malikites sur le fait de poser les mains l’une sur l’autre : « Le troisième 

est que l’on pratique cela dans la prière obligatoire et dans la prière surérogatoire. 

Ceci est l’avis juste. 

Mouslim a rapporté d’après Wail Ibn Houjr (qu’Allah l’agrée) qu’il a vu le Prophète 

(que la prière d’Allah et Son salut soient sur lui), lorsqu’il est entré en prière, lever ses 

mains à hauteur de ses oreilles puis poser sa main droite sur sa main gauche. 

Et Al  Boukhari a rapporté d’après Sahl Ibn Sa’d (qu’Allah l’agrée) : Il était ordonné 

au gens qu’un homme pose sa main droite sur son avant-bras gauche dans la prière. 

Abou Hazim a dit : Je ne connais que le fait qu’il vise par cela le Prophète (que la 

prière d’Allah et Son salut soient sur lui) ». 

(Ahkam Al Quran vol 4 p 461) 

 

 

الفريضة وفي  قال الإمام ابن العربي حين ذكر أقوال المالكية في المسألة : الثالث : يفعلها في 
النافلة وهو الصحيح روى مسلم عن وائل بن حجر أنه رأى النبي الله يرفع يديه حين دخل في  

 الصلاة حيال أذنيه ثم وضع يده اليمنى على اليسرى
وقد روى البخاري عن سهل بن سعيد رضي الله عنه قال : كان الناس يؤمرون أن يضع الرجل  

 يده اليمنى على ذراعه اليسرى في الصلاة
 قال أبو حازم : لا أعلمه ينمي ذلك إلا إلى النبي صل ى الله عليه وسل م

( ٤٦١ص  ٤أحكام القرآن ج  ) 
 

 

• L’imam Al Bannani Al Maliki (mort en 1194 du calendrier hégirien) a dit : « Puisque, 

comme tu le vois, il y a divergence à la base sur le fait de poser les mains, il est donc 

obligatoire de revenir vers le Coran et la Sounna comme Allah l’a dit : - Puis, si vous 

divergez sur quoi que ce soit, renvoyez cette chose à Allah et au Messager - (*) 

Et nous avons trouvé que la Sounna du Messager d’Allah (que la prière d’Allah et Son 

salut soient sur lui) a jugé que poser les mains est une chose demandée dans la prière 

comme le montrent les hadiths exempts de toute critique qui sont rapportés dans le 

Mouwata de l’imam Malik et dans les recueils authentiques de Boukhari et Mouslim. 

Il est donc obligatoire de s’arrêter au sens véhiculé par ces hadiths et de l’adopter 

comme étant notre avis ».  

(Hachiya Al Bannani ‘Ala Charh Az Zarqani vol 1 p 379) 



 [LE POSITIONNEMENT DES MAINS LORS DE LA POSITION DEBOUT DANS LA 

PRIERE] 

www.hadithdujour.com 

 

www.hadithdujour.com Page 43 

 

 

 

(*) Il s’agit de la traduction rapprochée et approximative du sens du verset 59 de la sourate An 

Nissa n°4. 

 

 

قال الإمام البناني المالكي : وإذا تقرر الخلاف في أصل القبض كما ترى وجب الرجوع إلى 
 ِ  وَالرَّسُولِ  وقد وجدنا  الكتاب والسنة كما قال تعالى : فَإنِ تنََتَزَعْتُمْ فيِ شَيْءٍ فَرُدُّوهُ إلِىَ اللَّّ

سن ة رسول الله صل ى الله عليه وسل م قد حكمت بمطلوبية القبض في الصلاة بشهادة ما في 
الموطأ والصحيحين وغيرهما من الأحاديث السالمة من الطعن فالواجب الانتهاء إليها والوقوف  

  عندها والقول بمقتضاها
( ٣٧٩ص  ١حاشية البناني على شرح الزرقاني ج  ) 

 

 

En conclusion, comme Abou Hanifa, Chafi’i et Ahmed, l’avis de l’imam Malik est qu’il 

est recommandé de poser la main droite sur la main gauche dans la prière. 

Et c’est également l’avis juste dans l’école Malikite. 
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III. Le jugement du fait de poser la main droite sur la main gauche dans la prière 

 

 

Les savants anciens étaient en consensus sur le fait que poser la main droite sur la main 

gauche dans la prière n’est pas obligatoire. 

(Al Ta’liq ‘Ala Sahih Al Boukhari de Cheikh ‘Otheimine vol 3 p 333) 

 

 

Ainsi, si la personne pratique cette Sounna, elle mérite une récompense mais si elle ne la 

pratique pas elle n’a pas commis un péché. 

 

 

• L’imam Ibn ‘Abdel Bar Al Maliki (mort en 463 du calendrier hégirien) a dit après 

avoir mentionné les noms des savants qui ont été d’avis que poser les mains l’une sur 

l’autre est légiféré : « Et leur avis à tous est que ceci est une bonne chose et n’est pas 

obligatoire ». 

(Al Istidhkar vol 6 p 196) 

 

 

قال الإمام ابن عبد البر بعد أن ذكر أسماء العلماء الذين قالوا بمشروعية الوضع : وَهُوَ عِنْدَ  
  جَمِيعِهِم حَسَن وَليَْسَ بوَِاجِبٍ 

( ١٩٦ص   ٦الإستذكار ج  ) 
 

 

• L’imam Al Qadi ‘Iyad (mort en 544 du calendrier hégirien) a dit : « Le textes de 

l’Envoyé d’Allah (que la prière d’Allah et Son salut soient sur lui) sur le fait qu’il a 

fait cela et l’a encouragé sont authentiques et il y a un consensus sur le fait que ce 

n’est pas obligatoire ». 

(Ikmal Al Mou’lim vol 2 p 291) 

 

 

 

قال الإمام القاضي عياض : الآثار بفعل الن بي الله صل ى الله عليه وسل م ذلك والحض عليه  
  صحيحة والإتفاق على أن ه ليس بواجب

( ٢٩١ص  ٢إكمال المعلم ج  ) 
 
 
 

• Cheikh Albani a dit : « Puisqu’il a été authentifié que le Prophète (que la prière 

d’Allah et Son salut soient sur lui) a ordonné de poser les mains alors cela induit 

l’obligation de cela. 

Mais nous n’avons trouvé aucun des imams anciens qui a adopté cet avis. 

Dans l’hypothèse où l’un d’entre eux aurait dit cela, il est obligatoire d’adopter cet 

avis ». 

(Asl Sifat Salat vol 1 p 210. Voir Neyl Al Awtar de l’imam Chawkani vol 4 p 78 et 80 

ainsi que Charh Sounan Nasai de Cheikh Al Etiopi vol 11 p 263) 
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 قال الشيخ الألباني : وإذا ثبت أن ه كان يأمر بهذا الوضع فهو يفيد وجوب ذلك
ولكننا لم نجد من ذهب إلى القول به من الأئمة المتقدمين فإن قال به أحد منهم وَجَبَ المصير  

  إلى ذلك والله أعلم
( وشرح  ٨٠و  ٧٨ص   ٤. انظر نيل الأوطار للإمام الشوكاني ج  ٢١٠ص   ١أصل صفة الصلاة ج 

٢٦٣ص   ١١سنن النسائي للشيخ الإثيوبي ج  ) 
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IV. La sagesse du fait de poser la main droite sur la main gauche dans la prière 

 

 

La législation islamique tout entière est basée sur la sagesse. 

Allah n’a pas légiféré des actes à Ses serviteurs qui sont dénués de sens et de bénéfices pour 

eux dans l’ici-bas et dans l’au-delà. 

(Voir I’lam Al Mouwaqi’in de l’imam Ibn Al Qayim vol 4 p 337) 

 

 

Ainsi, il est bénéfique pour la personne qui prie de comprendre le sens qui est voulu par le fait 

qu’elle pose sa main droite sur sa main gauche. 

 

Les savants ont expliqué que cette posture est une posture de recueillement, de rabaissement 

devant Allah. 

Et en même temps, elle permet de se pas faire d’actes futiles avec ses mains durant la prière. 

(Voir Charh Az Zarqani ‘Ala Mouwatta Malik vol 1 p 448, Asl Sifat As Salat Kitab Al Oum 

de Cheikh Albani vol 1 p 224/225, Al Jami’ Fi Ahkam Sifat As Salat de Cheikh Doubian Ibn 

Muhammed Al Doubian vol 1 p 614) 

 
 
Voici quelques paroles des imams de l’Islam sur ce point :  

 
 

• L’imam ‘Abdallah Ibn Al Moubarak a dit : Safwan Ibn ‘Amr nous a informé que le fait 

qu’un homme attrape sa main gauche avec sa main droite a été mentionné. 

Alors Mouhajir An Nabbal (mort en 101 du calendrier hégirien) a dit : « Comme cette 

chose est bonne ! C’est un rabaissement devant un Puissant ». 

(Rapporté par ‘Abdallah Ibn Moubarak dans Kitab Az Zouhd n°931 et sa chaîne de 

transmission est authentique) 

 
 

قال عبدالله بن المبارك : أخبرنا صفوان بن عمرو عن مهاجر النبال أن ه ذُكِر عنده قبض الر جل  
 يمينه على شماله فقال : ما أحسنه ذل بين يدى عزيز

( وسنده صحيح  ٩٣١رواه عبدالله بن المبارك في كتاب الزهد رقم  ) 
 
 

• D’après Ahmed Ibn Yahya Ibn Hayyan : L’imam Ahmed Ibn Hanbal (mort en 241 du 

calendrier hégirien) a été questionné : Quel est le sens de mettre la main droite sur la 

gauche dans la prière ? 

Il a dit : « C’est un rabaissement devant un Puissant ». 

(Tabaqat Al Hanabila de Abou Ya’la vol 1 p 213) 

 

 

مَالِ فيِ عن أحَمدُ بنُ يَحْيَى بن  حَيَّانِ قَالَ : سُئلَِ أحَْمَدُ حَنْبَلٍ : ما مَعْنَى وَضْعِ اليَمِيْنِ عَلىَ الشَّ
 الصَّلَاةِ ؟ 

  فَقَالَ : ذِلَّ بيَْنَ يَدَيْ عِزَّ 
( ٢١٣ص  ١طبقات الحنابلة لأبي يعلى ج  ) 
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• L’imam Ibn Rajab (mort en 795 du calendrier hégirien) a dit : « Parmi les actes de la 

prière qui indiquent le rabaissement et l’humiliation devant Allah, il y a le fait de poser 

la main droite sur la gauche lors de la position debout ». 

(Risala Ad Dhoul Wal Inkisar dans le Majmou’ Ar Rasail de l’imam Ibn Rajab vol 1 p 

301) 

 

 

قال الإمام ابن رجب : ومما يظهر فيه الخشوع والذل والانكسار من أفعال الصلاة وضع اليدين 
  إحداهما على الأخرى في حال القيام

( ٣٠١ص   ١رسالة الذل والإنكسار في مجموع رسائل الإمام ابن رجب ج  ) 
 

 

• L’imam Ibn Hajar (mort en 852 du calendrier hégirien) a dit : « Les savants ont dit que 

la sagesse recherchée par cette posture est que cela est la position du mendiant 

humilié, que cette posture permet d’éviter les gestes inutiles et qu’elle est plus proche 

du recueillement ». 

(Fath Al Bari 2/224) 

 

 

قال الحافظ ابن حجر : قال العلماء : الحكمة في هذه الهيئة أنه صفة السائل الذليل وهو أمنع  
 من العبث وأقرب إلى الخشوع

( ٢٢٤/٢فتح الباري  ) 
 

 

Certains savants ont également mentionné que l’imam Al Boukhari a fait allusion au fait que 

cette posture induit la concentration et le recueillement puisque, dans son Sahih, il a tout 

d’abord placé le chapitre intitulé : « Le fait de poser la main droite sur la gauche dans la 

prière », puis, juste après, il a placé le chapitre intitulé : « Le recueillement dans la prière ». 

(Voir Fath Al Bari de l’imam Ibn Hajar 2/224 et Thalath Rasail Fi As Salat de Cheikh Ibn Baz 

p 41) 

 

 

Ainsi, pour qu’elle prenne tout son sens, il faut que la personne qui pratique cette 

Sounna ait ces éléments à l’esprit. 

 

 

De plus, il est important de souligner que puisque cette posture induit le rabaissement et 

le recueillement de la personne, celle-ci ne doit être pratiquée que pour Allah et il est 

interdit de la pratiquer pour une créature quelle qu’elle soit. 

(Charh Sounan Abi Daoud de Cheikh Al ‘Abad, cours n°99) 
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V. La description de la manière de poser la main droite sur la main gauche dans 

la prière 

 

 

1 - Après avoir levé les mains au début de la prière, on pose directement les mains l’une sur 

l’autre et il n’est pas légiféré de les baisser pour ensuite les relever et les poser 

 

 

Lorsqu’on entre en prière, il est légiféré et recommandé par consensus des savants de lever les 

mains lorsque l’on fait le tekbir (c-à-d le fait de dire Allahou Akbar ). 

(Voir le Moussanaf de Ibn Abi Chayba avec la correction de Cheikh Chathri vol 3 p 16) 

 

 

L’imam Nawawi (mort en 676 du calendrier hégirien) a dit : « La communauté est en 

consensus à propos de la recommandation de lever les mains au moment du tekbir d’entrée 

dans la prière ». 

(Charh Sahih Mouslim, hadith n°390) 

 

 

 قال الإمام النووي : أجمعت الأم ة على استحباب رفع اليدين عند تكبير الإحرام
( ٣٩٠شرح صحيح مسلم حديث رقم  ) 

 

 

Puis, il faut directement poser les mains l’une sur l’autre et il n’y a pas à les descendre pour 

ensuite les remonter. 

(Moughni Al Mouhtaj de l’imam Al Chirbini vol 1 p 235) 

 

 

Cheikh ‘Otheimine a dit : « Il y a des gens qui disent : Allahou Akbar, puis baissent leurs 

mains puis les relèvent et attrapent alors l’une main avec l’autre. 

Il n’y a aucune base à cela.  

C’est plutôt lorsque la personne descend ses mains après les avoir levées au début de la prière 

qu’elle doit attraper le poignet ». 

(Charh Al Mumti’ vol 3 p 35) 

 

 

قال الشيخ العثيمين : بعض الناس يقول : الله أكبر ثم يرسل يديه ثم يرفعهما ويقبضهما وهذا 
 ليس له أصل بل من حين أن ينزلهما من الرفع يقبض الكوع 

( ٣٥ص   ٣الشرح الممتع ج  ) 
 

 

2 - La manière de poser les mains 

 

 

Tout d’abord, il faut savoir que les textes et le consensus des savants montrent que c’est 

la main droite qui est placée sur la gauche et pas l’inverse. 
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D'après Jabir (qu'Allah l'agrée) : « Le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur 

lui) est passé près d’un homme qui priait en ayant posé sa main gauche sur sa main droite. 

Alors il a retiré la main de l’homme et a posé sa main droite sur sa main gauche ». 

(Rapporté par l'imam Ahmed dans son Mousnad n°15090 et authentifié par Cheikh Albani 

dans n°208) 

 
 

عن جابر رضي الله عنه قال : مر  رسول الله صل ى الله عليه وسل م برجل وهو يصل ي وقد وضع  
 يده اليسرى على اليمنى فانتزعها ووضع اليمنى على اليسرى

( وصححه الشيخ الألباني في أصل صفة الصلاة ص   ١٥٠٩٠أحمد في مسنده رقم رواه الإمام 
٢٠٨) 

 
 

L’imam Zarqani (mort en 1122 du calendrier hégirien) a dit : « ‘Il pose la main droite sur la 

gauche’ : Ceci est la parole de Malik et ne fait pas partie du hadith. 

C’est un point sur lequel il y a consensus à propos de la manière de poser les mains l’une sur 

l’autre ». 

(Charh Al Mouwata vol 1 p 448) 

 

 

قال الإمام الزرقاني : يضع اليمنى على اليسرى من قول مالك ليس من الحديث وهو أمر مجمع 
 عليه في هيئة وضع اليدين إحداهما على الأخرى

( ٤٤٨ص   ١شرح الموطأ ج  ) 
 

 

Ensuite, les textes montrent qu’il y a deux manières de poser les mains :  

(Voir Al Ta’liq ‘Ala Sahih Al Boukhari de Cheikh ‘Otheimine vol 3 p 330) 

 

 

- Le fait de d’attraper la main gauche avec la main droite 

 

 

D'après Qabissa Ibn Houlb, d’après son père (qu'Allah l'agrée) : « Le Prophète (que la prière 

d'Allah et Son salut soient sur lui) priait pour nous comme imam en prenant sa main gauche 

avec sa main droite ». 

(Rapporté par Tirmidhi dans ses Sounan n°252 qui l'a authentifié et il a également été 

authentifié par Cheikh Albani dans sa correction de Sounan Tirmidhi) 

 

 

نَا   عن قبيصة بن هلب عن أبيه رضي الله عنه قال : كان رسول الله صل ى الله عليه وسل م يؤَُمُّ
 فَيَأْخُذُ شِمَالهَُ بيَِمِينهِِ 

( وحسنه وصححه الشيخ الألباني في تحقيق سنن الترمذي ٢٥٢رواه الترمذي في سننه رقم  ) 
 

 

C’est-à-dire que l’on attrape le poignet gauche avec la main droite. 

 

Cela a été authentifié de Abou Bakr (qu’Allah l’agrée) et de ‘Ali Ibn Abi Talib (qu’Allah 

l’agrée). 
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D’après Khalid Ibn Ma’dan, Abou Ziyad l’affranchi de Al Darij a dit : « Je n’ai pas oublié que 

lorsqu’Abou Bakr As Siddiq (qu’Allah l’agrée) était debout dans la prière, il se tenait comme 

cela ». Et il a pris son avant-bras gauche avec sa main droite en la collant au poignet. 

(Rapporté par Moussadad comme cela est mentionné dans Al Matalib Al ‘Aliya n°460 et 

authentifié par l’imam Ibn Hajar dans Al Isaba vol 7 p 79) 

 

 

عن خالد بن معدان قال أبو زياد مولى آل دارج : إني لم أنس أن أبا بكر الصديق رضي الله عنه  
 كان إذا قام في الص لاة قام هكذا وأخذ بكفه اليمنى على ذراعه اليسرى لازقاً بالكوع

( ص   ٧وصححه الحافظ ابن حجر في الإصابة ج  ٤٦٠رواه مسدد كما في المطالب العالية رقم 
٧٩) 

 

 

D’après Jarir : « J’ai vu ‘Ali (qu’Allah l’agrée) tenir sa main gauche avec sa main droite au 

niveau du poignet au dessus du nombril ». 

(Rapporté par Abou Daoud dans ses Sounan n°757 et authentifié par Cheikh Moqbil dans 

Riyad Al Janna Fi Ar Rad ‘Ala A’da As Sounna p 108. Voir Irwa Al Ghalil de Cheikh Albani 

vol 2 p 70) 

 

 

رَّةِ  ُ عَنهُ يُمْسِكُ شِمَالهَُ بيَِمِينهِِ عَلىَ الرُّسْغِ فَوقَ السُّ  عن جرير قال : رَأيَْتُ عَليًِّا رَضِي اللَّّ

( وحسنه الشيخ مقبل في رياض الجنة في الرد على أعداء   ٧٥٧رواه أبو داود في سننه رقم 
٧٠ص   ٢. انظر إرواء الغليل للشيخ الألباني ج  ١٠٨السنة ص  ) 

 

 

- Le fait de poser la main droite sur la main gauche 

 

 

D'après Younous Ibn Sayf, Ghoudayf Ibn Al Harith (qu'Allah l'agrée) a dit : « Parmi les 

choses que je n’ai pas oubliées, il y a le fait que je n’ai pas oublié avoir vu le Prophète (que la 

prière d'Allah et Son salut soient sur lui) posé sa main droite sur sa main gauche dans la 

prière ». 

(Rapporté par l'imam Ahmed dans son Mousnad n°16967 et authentifié par Cheikh Shouayb 

Arnaout dans sa correction du Mousnad) 

 
 

عن يونس بن سيف قال غُضَيْفِ بن الحارث رضي الله عنه : ما نسيت من الأشياء ما نسَيتُ 
ى الله عليه وسل م واضعاً يمينه على شماله في الص لاةأن ي رأيتُ رسول الله صل    

( وحسنه الشيخ شعيب الأرناؤوط في تحقيق   ١٦٩٦٧رواه الإمام أحمد في مسنده رقم 
 (المسند

 

 

C’est-à-dire que l’on pose la main droite sur la gauche de manière à ce qu’elle soit sur le 

dos de la main gauche, sur le poignet et sur le début de l’avant-bras. 
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D'après Wa’il Ibn Houjr (qu'Allah l'agrée) : « J’ai dit : Je vais certes regarder la prière du 

Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) afin de voir comment il prie. 

Je l’ai regardé et il s’est levé, a fait le tekbir (*) et a levé ses mains à hauteur de ses oreilles. 

Puis il a posé sa main droite sur le dos de sa main gauche, sur le poignet et l’avant-bras. 

Puis, lorsqu’il a voulu s’incliner, il a levé ses mains et les a posé sur ses genoux… ». 

(Rapporté par l'imam Ahmed dans son Mousnad n°18870 et authentifié par l’imam Nawawi 

dans Tahdhib Al Asma Wa Al Loughat vol 3 p 120 ainsi que par Cheikh Shouayb Arnaout 

dans sa correction du Mousnad) 

 

 

(*) C’est-à-dire qu’il a dit : Allahou Akbar. 

 

 

عن وائل بن حجر رضي الله عنه قال : قلت : لأنظرن  إلى رسول الله صل ى الله عليه وسل م كيف  
 يصل ي ؟

فنظرت إليه قام فكب ر ورفع يديه حتى حاذتا أذنيه ثم وضع يده اليمنى على ظهر كفه اليسرى  
 والرسغ والساعد 

ركبتيهلما أراد أن يركع رفع يديه مثلها ووضع يديه على  ... 
( وصححه الإمام النووي في تهذيب الأسماء واللغات  ١٨٨٧٠رواه الإمام أحمد في مسنده رقم 

وصححه أيضاً الشيخ شعيب الأرناؤوط في تحقيق المسند ١٢٠ص   ٣ج  ) 
 

 

Ainsi ces deux manières sont confirmées par les textes et le mieux est de pratiquer 

parfois l’une manière et parfois l’autre car ainsi on aura appliqué tous les textes. 

(Voir Mir’atoul Mafatih Charh Mishkat Al Masabih de l’imam Al Moubarakfouri vol 3 p 60, 

Sifat Salat Kitab Al Oum de Cheikh Albani vol 1 p 215) 

 

 

Remarque : Les savants qui ont dit qu’il y a deux manières de poser les mains ont dit que le 

hadith de Wa’il Ibn Houjr (qu’Allah l’agrée) qui vient d’être cité explique et explicite le 

hadith de Sahl Ibn Sa’d (qu’Allah l’agrée). 

 

D’après Sahl Ibn Sa’d (qu’Allah l’agrée) : « Il était ordonné aux gens que la personne pose 

sa main droite sur son avant-bras gauche dans la prière ». 

Abou Hazim a dit : Je ne connais que le fait qu’il vise par cela le Prophète (que la prière 

d’Allah et Son salut soient sur lui). 

(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°740) 

 

 

عن سهل بن سعد قال : كان الن اس يُؤْمَرون أن يضع الر جل اليد اليمنى على ذراعه اليسرى  
 في الصلاة

 قال أبو حازم : لا أعلمه إلا  ينمي ذلك إلى الن بي صلى الله عليه وسل م
( ٧٤٠رواه البخاري في صحيحه رقم  ) 

 

 

Il disent en effet qu’en posant la main droite sur le poignet et l’avant-bras gauche, on a posé 

la main droite sur l’avant-bras et ainsi cela désigne une seule et même manière de faire. 

(Voir Fath Al Bari de l’imam Ibn Hajar 2/224, ‘Omdatoul Qari de l’imam Al ‘Ayni vol 5 p 
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407, Mirqatoul Mafatih de l’imam ‘Ali Al Qari vol 2 p 472, Irchad As Sari Charh Sahih Al 

Boukhari de Al Qastalani vol 4 p 261, Al I’lam Bi Takhyir Al Moussali Bi Makan Wad’ Al 

Yadayn p 18) 

 

 

Il est à noter que certains savants ont compris les choses différemment. 

 

 

Certains ont dit que le hadith de Wa’il Ibn Houjr (qu’Allah l’agrée) montre une manière de 

faire et le hadith de Sahl Ibn Sa’d (qu’Allah l’agrée) montre une autre manière de faire. 

Ainsi, selon cette compréhension, on peut mettre la main droite sur l’avant-bras gauche et il y 

a donc, au total, trois manières de faire. 

(Voir Fatawa Nour ‘Ala Darb de Cheikh Ibn Baz vol 8 p 145 et 148, Ad Dourous Al Fiqhiya 

Min Al Mouhadarat Al Jami’iya de Cheikh ‘Otheimine vol 1 p 304, Al Ta’liq ‘Ala Sahih Al 

Boukhari de Cheikh ‘Otheimine vol 3 p 330, Sifat As Salat de Cheikh ‘Otheimine p 71) 

 

 

Enfin, d’autres savants ont dit que les textes qui mentionnent le fait de poser la main droite 

sur la gauche ou d’attraper la main gauche avec la main droite ne désigne en réalité qu’une 

seule et même manière de faire qui est le fait d’attraper la main droite avec la gauche. 

Ils disent en effet que le fait d’attraper la main gauche par la droite est une manière de la 

poser dessus. 

(Voir Al Jami’ Fi Ahkam Sifat As Salat de Cheikh Doubian Ibn Muhammed Al Doubian vol 1 p 

634 à 662) 

 

 

Remarque n°2 : Il ne faut pas attraper le coude gauche avec la main droite 

 

 

Cheikh ‘Otheimine a dit : « Nous voyons certaines personnes attraper le coude. Y a-t-il une 

base à cela ? 

La réponse est qu’il n’y a aucune base à cela. 

Soit on attrape le poignet soit on pose la main sur l’avant-bras ». 

(Charh Al Mumti’ vol 3 p 36) 

 

 

  قال الشيخ العثيمين  : نرى بعض الناس يقبض المرفق فهل لهذا أصل ؟ 
 الجواب : ليس لهذا أصل وإنما يقبض الكوع أو يضع يده على الذراع

( ٣٦ص  ٣شرح الممتع ج  ) 
 

 

3 - À quel niveau les mains doivent-elles être posées ? 

 

 

Les savants ont divergé à propos de l’endroit où doivent être possées les mains. 

Il y a quatre avis sur le sujet. 

 

(Voir Fath Al Bari de l’imam Ibn Rajab vol 6 p 363, Badai’ Al Fawaid de l’imam Ibn Al 

Qayim p 981, La Jadid Fi Ahkam As Salat de Cheikh Bakr Abou Zayd à partir de la page 19, 
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Al I’lam Bi Takhyir Al Moussali Bi Makan Wad’ Al Yadayn p 23, Fath Al Ghafour Fi Wad’ Al 

Aydi ‘Ala As Soudour p 85) 

 

 

• Le premier avis est qu’il faut poser les mains sous le nombril 

 

 

C’est l’avis de Abou Hanifa et des savants de l’école Hanafite ainsi que l’avis de l’école 

Hanbalite. 

(Al Mouwata Bi Riwaya Muhammed Ibn Al Hassan p 104, Al Mabsout de l’imam As 

Sarkhasi vol 1 p 24, Al Insaf de l’imam Al Mardaway vol 2 p 46) 

 

 

Ils se basent sur les textes suivants :  

 

 

- D’après Abou Jouheyfa, ‘Ali Ibn Abi Talib (qu’Allah l’agrée) a dit : « Dans la prière, la 

Sounna est de mettre la main sur la main sous le nombril ». 

(Rapporté par Abou Daoud dans ses Sounan n°756) 

 

 

L’imam Nawawi (mort en 676 du calendrier hégirien) a dit : « Les savants sont en consenus 

sur le fait que ce texte est faible ». 

(Khoulasatoul Ahkam n°1097 p 358) 

 

 

نَّةُ وَضْعُ الكف على الكف في   عن أبي جحيفة قال علي بن أبي طالب رضي الله عنه : السُّ
 الصلاة تحت السرة

( ٧٥٦رواه أبو داود في سننه رقم  ) 
 
 

 قال الإمام النووي : اتفقوا على تضعيفه 
( ٣٥٨ص  ١٠٩٧خلاصة الأحكام رقم  ) 

 

 

- D’après Abou Wa’il, Abou Houreira (qu’Allah l’agrée) a dit : « Dans la prière, il faut 

attraper une main avec l’autre sous le nombril ». 

(Rapporté par Abou Daoud dans ses Sounan n°756 qui l’a jugé faible et il a également été 

jugé faible par Cheikh Albani dans Da’if Sounan Abi Daoud vol 1 p 295) 

 

 

رَّةِ    عن أبي وائل قال أبو هريرة رضي الله عنه : أخَْذُ الأكَُفُ عَلى الأكَُفَّ فيِ الصَّلَاةِ تحَْتَ السُّ
( وضعفه وضعفه أيضاً الشيخ الألباني في ضعيف سنن أبي   ٧٥٨رواه أبو داود في سننه رقم 

٢٩٥ص  ١داود ج  ) 
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- D’après Abou Ma’char, Ibrahim An Nakha’i (mort en 96 du calendrier hégirien) a 

dit : « Dans la prière, la personne pose sa main droite sur sa main gauche sous le nombril ». 

(Rapporté par Ibn Abi Chayba dans son Moussanaf n°3982 et authentifié par l’imam Thafar 

Ibn Ahmed Al ‘Othmani dans I’la As Sounan vol 2 p 192) 

 

 

 عن أبي معشر قال إبراهيم النخعي : يضع يمينه على شماله في الصلاة تحت السرة

( وصححه الإمام ظفر أحمد العثماني في إعلاء   ٣٩٨٢رواه ابن أبي شيبة في المصنف رقم 
١٩٢ص   ٢٠السنن ج  ) 

 

 

- D’après Hajjaj Ibn Hassan : J’ai dit : Comment doit faire la personne ? 

Abou Mijlaz a dit : « Elle met la paume de sa main droite sur le dos de sa main gauche et les 

place sous le nombril ». 

(Rapporté par Ibn Abi Chayba dans son Moussanaf n°3985 et authentifié par l’imam Ibn Al 

Tourkmani dans Al Jawhar An Naqi comme cela est mentionné dans Sounan Al Bayhaqi vol 2 

p 47. Il a également été authentifié par Cheikh Albani dans Da’if Sounan Abi Daoud vol 1 p 

295) 

 

 

 عن حجاج بن حسان قال : قلت : كيف يصنع ؟ 

 قال أبو مجلز : يضع باطن كف يمينه على ظاهر كف شماله ويجعلها أسفل من السرة 
( وصححه الإمام ابن التركماني في الجوهر النقي   ٣٩٨٥رواه ابن أبي شيبة في المصنف رقم 

وصححه أيضًا الشيخ الألباني في ضعيف سنن أبي داود ج   ٤٧ص   ٢سنن البيهقي ج  كما في
٢٩٥ص  ١ ) 

 

 

Remarque :  D’après Anas (qu’Allah l’agrée) : « Font partie des comportements de la 

prophétie : se hâter à la rupture du jeûne, retarder le souhour et mettre la main droite sur la 

gauche sous le nombril ». 

(Cité par Ibn Hazm dans Al Mouhala vol 4 p 113 sans chaine de transmission) 

 

 

عن أنس رضي الله عنه قال : ثلاث من أخلاق النبوة : تعجيل الافطار وتأخير السحور وضع اليد  
  اليمنى على اليسرى تحت السرة

( إسنادبدون  ١١٣ص  ٤ذكره ابن حزم في المحلى ج  ) 
 

 

Sans avoir connaissance de la chaîne de transmission de ce texte, il n’est pas possible 

d’analyser son authenticité et ainsi ce texte ne peut servir d’argument. 

 

 

L’imam Al Moubarakfouri (mort en 1253 du calendrier hégirien) a dit : « Je n’ai pas eu 

connaissance de la chaîne de transmission de ce hadith. 

Les savants Hanafites le mentionnent dans leurs ouvrages et l’utilisent comme argument mais 

ils ne mentionnent pas sa chaîne de transmission. 

Or, un texte dont on ne connaît pas la chaîne de transmission ne peut pas servir d’argument ». 

(Touhfatoul Ahwadhi vol 2 p 88) 
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قال الإمام المباركفوري : لم أقف على سند هذا الحديث وعلماء الحنفية يذكرونه في كتبهم 
به ولكنهم لا يذكرون إسناده فما لم يعرف إسناده لا يصلح للاحتجاج ولا للاعتبار ويحتجون   

( ٨٨ص  ٢تحفة الأحوذي ج  ) 
 

 

Remarque n°2 : Dans l’école Hanafite, l’homme doit poser ses mains sous le nombril tandis 

que la femme doit les poser au niveau de son torse. 

(Voir ‘Omdatoul Qari de l’imam Al ‘Ayni vol 5 p 407, Ghounia Al Moutamali Charh Mouniya 

Al Moussali p 148) 

 

 

À la base, toutes les règles religieuses sont les mêmes pour les hommes et les femmes sauf si 

un texte vient indiquer une différence entre les deux sexes. 

Or sur cette question, cette différence n’est établie par aucun texte. 

(Voir Charh Sahih Al Boukhari de Cheikh ‘Otheimine vol 3 p 332) 

 

 

 

• Le deuxième avis est qu’il faut poser au dessus du nombril en dessous du torse 

 

 

Il s’agit de l’avis de l’école Malikite, de l’école Chafi’ite et d’un des avis rapportés de l’imam 

Ahmed. 

(Al Ichraf ‘Ala Noukat Masail Al Khilaf vol 1 p 265 de l’imam Al Qadi ‘Abdel Wahab, Charh 

Zarouq ‘Ala Matn Ar Risala vol 1 p 216, Al Mouhadhab de l’imam Ach Chirazi vol 1 p 

239/240, Masail Al Imam Ahmed Min Riwaya Abdallah n°359 p 257) 

 

 

Ils se basent sur les textes suivants :  

 

D’après Jarir : « J’ai vu ‘Ali (qu’Allah l’agrée) tenir sa main gauche avec sa main droite au 

niveau du poignet au dessus du nombril ». 

(Rapporté par Abou Daoud dans ses Sounan n°757 et authentifié par Cheikh Moqbil dans 

Riyad Al Janna Fi Ar Rad ‘Ala A’da As Sounna p 108. Voir Irwa Al Ghalil de Cheikh Albani 

vol 2 p 70) 

 

 

رَّةِ  ُ عَنهُ يُمْسِكُ شِمَالهَُ بيَِمِينهِِ عَلىَ الرُّسْغِ فَوقَ السُّ  عن جرير قال : رَأيَْتُ عَليًِّا رَضِي اللَّّ

( وحسنه الشيخ مقبل في رياض الجنة في الرد على أعداء   ٧٥٧رواه أبو داود في سننه رقم 
٧٠ص   ٢. انظر إرواء الغليل للشيخ الألباني ج  ١٠٨السنة ص  ) 

 

 

D’après ‘Ata Ibn Abi Rabah : Sa’id Ibn Joubeyr a été questionné : Où doivent être placées les 

mains dans la prière ? 

Il a dit : « Au dessus du nombril ». 

(Rapporté par ‘Abder Razaq dans Al Amali Fi Athar As Sahaba n°54 et authentifié par l’imam 

Ibn ‘Abdel Bar dans Al Tamhid vol 20 p 76) 
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 عن عطاء بن أبي رباح قال : سُئلَِ سعيد بن جبير : أين موضع اليدين في الصلاة ؟ 

  فقال : فوق السرة
( وصححه الإمام ابن عبد البر في التمهيد  ٥٤الصحابة رقم  رواه عبد الرزاق في الأمالي في آثار 

٧٦ص  ٢٠ج  ) 
 

 

 

• Le troisième avis est qu’il faut poser les mains sur la poitrine 

 

 

C’est un des avis rapporté de l’imam Ishaq Ibn Rahawayh. 

(Voir Masail Ahmed Wa Ishaq n°3547 p 4851, Hachiya As Sindi ‘Ala Sounan Ibn Maja hadith 

n°809, Asl Sifat Salat Kitab Al Oum de Cheikh Albani vol 1 p 215 et 226, Fatawa Nour ‘Ala 

Darb de Cheikh Ibn Baz vol 8 p 148, Al Charh Al Mumti’ de Cheikh ‘Otheimine vol 3 p 37, 

Charh Sounan Abi Daoud de Cheikh Al ‘Abad cours n°99) 

 

 

Ils se basent sur les textes suivants :  

 

(Voir ‘Awn Al Ma’boud Charh Sounan Abi Daoud de l’imam Al ‘Adhim Abadi, hadith n°759) 

 

- D'après Qabissa Ibn Houlb, d’après son père (qu'Allah l'agrée) : « J’ai vu le Prophète (que la 

prière d'Allah et Son salut soient sur lui) partie à sa droite et à sa gauche. (*) 

Et je l’ai vu mettre celle-ci sur sa poitrine ». 

Et Yahya a indiqué qu’il s’agit de la main droite sur la gauche. 

(Rapporté par l’imam Ahmed dans son Mousnad n°21967 et authentifié par Cheikh Albani 

dans sa correction de Mishkat Al Massabih p 252) 

 

 

(*) C’est-à-dire que lorsqu’il terminait la prière, il partait des fois à sa droite et des fois il 

partait à sa gauche.  

 

 

عن قبيصة بن هلب عن أبيه رضي الله عنه قال : رأيت الن بي صل ى الله عليه وسل م ينصرف عن 
 يمينه وعن يساره ورأيته يَضَعُ هذه على صَدْرهِِ 

 وَصَفَ يحيى : اليُمنى على اليسرى
( وحسنه الشيخ الألباني في تحقيق مشكاة   ٢١٩٦٧رواه الإمام أحمد في مسنده رقم 

٢٥٢المصابيح ص  ) 
 

 

- D’après Wa’il Ibn Houjr : « J’ai prié avec le Prophète (que la prière d’Allah et Son salut 

soient sur lui) et il a posé sa main droite sur sa main gauche sur sa poitrine ». 

(Rapporté par Ibn Khouzeima dans son Sahih n°479 et authentifié par Cheikh Albani dans 

Sifat Salat Kitab Al Oum p 216) 
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عن وائل ابن حجر رضي الله عنه قال : صل يت مع رسول الله صل ى الله عليه وسل م ووضع يده 
 اليمنى على يده اليسرى على صدره

( وحسنه الشيخ الألباني في صفة الصلاة كتاب الأم ص   ٤٧٩رواه ابن خزيمة في صحيحه رقم 
٢١٦) 

 

 

- D’après Tawous : « Dans la prière, le prophète (que la prière d’Allah et Son salut soient sur 

lui) posait sa main gauche sur sa main droite puis il les serrait sur sa poitrine ». 

(Rapporté par Abou Daoud dans ses Sounan n°759 et authentifié par Cheikh Albani dans sa 

correction de Sounan Abi Daoud) 

 

 

الله عليه وسل م يضع يده اليمنى على يده اليسرى ثم  عن طاوس قال : كان رسول الله صل ى 
 يشَُدُّ بينهما على صدره وهو في الص لاة 

( وصححه الشيخ الألباني في تحقيق سنن أبي داود ٧٥٩رواه أبو داود في سننه رقم  ) 
 

 

Il est à noter que ce hadith est un hadith moursal avec une chaîne de transmission authentique. 

C’est-à-dire que Tawous n’est pas un compagnon du Prophète (que la prière d’Allah et Son 

salut soient sur lui) mais un tabi’i et ainsi il n’a pas pu voir le Prophète (que la prière d’Allah 

et Son salut soient sur lui) faire cela. 

 

À la base, les savants ont divergé à propos du hadith moursal qui a une chaîne de transmission 

authentique. 

Certains ont dit qu’il est authentique dans tous les cas. 

D’autres ont dit qu’il est faible et ne peut être jugé authentique que s’il est rapporté par 

ailleurs avec une chaîne de transmission continue ou qu’un autre hadith vient le renforcer ce 

qui est le cas ici comme cela a été mentionné dans les textes précédents. 

 

Ainsi, quelque soit l’avis de base qui est adopté, ce hadith moursal de Tawous est authentique. 

(Voir Irwa Al Ghalil de Cheikh Albani vol 2 p 71 et Ahkam Al Janaiz de Cheikh Albani p 150) 

 

 

Il est également à noter que cela a été rapporté de ‘Ali Ibn Abi Talib et de ‘Abdallah Ibn 

‘Abbas (qu’Allah les agrée tous les deux) mais les chaînes de transmission de ces textes sont 

faibles. 

(Voir Sounan Al Koubra de l’imam Al Bayhaqi n°2337 et 2339) 

 

 

• Le quatrième avis est que tout cela est permis et que la personne pose ses mains 

au niveau qu’elle veut 

 

 

Certains savants ont dit qu’il est permis à la personne de placer ses mains au niveau où elle le 

souhaite car il y a des textes qui sont rapportés qui vont dans le sens des trois avis précédents. 

(Voir Al Moughni de l’imam Ibn Qoudama vol 2 p 141, Charh Boulough Al Maram de Cheikh 

‘Abdallah Al Fawzan vol 3 p 47)  

 

Cet avis est l’un des avis qui ont été rapportés de l’imam Ahmed Ibn Hanbal et un des avis 
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rapportés de l’imam Ishaq Ibn Rahawayh. 

C’est également l’avis de l’imam Ibn Al Mundhir. 

(Voir Masail Al Imam Ahmed de l’imam Abou Daoud n°220 p 48, Badai’ Al Fawa’id de 

l’imam Ibn Al Qayim p 981, Masail Ahmed Wa Ishaq n°213 et 214 p 551, Al Awsat de l’imam 

Ibn Al Mundhir vol 3 p 94) 

 

 

L'imam Tirmidhi (mort en 283 du calendrier hégirien) a dit : « Pour les savants parmi les 

compagnons du Prophète (qu’Allah les agrée tous) et les tabi’ins après eux, c’est cela qui doit 

être mis en pratique. 

Leur avis est que la personne pose sa main droite sur sa main gauche dans la prière. 

Certains d’entre eux ont dit que l’on pose les mains au dessus du nombril, d’autres qu’on les 

place au dessous du nombril et pour eux tout cela est valable ». 

(Sounan Tirmidhi p 72) 

 

 

قال الإمام الترمذي : والعمل على هذا عند أهل العلم من أصحاب النبي رضي الله عنه  
أنَْ يَضَعَ الرجل يمينه على شماله في الصلاة والتابعين ومن بعدهم : يَرَوْنَ   

رَةِ وكلُّ ذلك واسع  رَّةِ ورَأى بعضُهم أن يَضَعَهُمَا تحتَ السُّ ورأى بعضُهم أن يَضَعَهُمَا فوقَ السُّ
 عندهم

( ٧٢سنن الترمذي ص  ) 
 

 

Il est à noter que certains savants ont adopté cet avis car ils jugent faibles les textes rapportés 

du Prophète sur ce sujet. 

C’est, par exemple, l’avis de Cheikh Moqbil. 

(Voir Riyad Al Janna Fi Ar Rad ‘Ala A’da As Sounna p 114) 

 

 

L’avis qui semble le plus proche de la vérité est que le mieux que les mains soient placées 

au niveau de la poitrine ou légèrement en dessous de la poitrine au dessus du nombril. 

 

Plusieurs éléments induisent cela. 

 

Tout d’abord, les textes qui mentionnent le fait de poser les mains en dessous du nombril sont 

faibles. 

 

Deuxièmement, cela permet de jumeler entre les textes du Prophète (que la prière d’Allah et 

Son salut soient sur lui) et celui du compagnon ‘Ali Ibn Abi Talib (qu’Allah l’agrée). 

D’ailleurs, l’imam Ibn Rajab (mort en 795 du calendrier hégirien), lorsqu’il a cité les 

différents avis sur cette question a fait de deuxième et du troisième avis un seul et même avis. 

(Voir Fath Al Bari de l’imam Ibn Rajab vol 6 p 363) 

 

 

Troisièmement, certains savants ont mentionné que, de manière naturelle, c’est à cette hauteur 

que l’on pose les mains lorsqu’on les met l’une sur l’autre et qu’il y a dans le hadith de Sahl 

Ibn Sa’d (qu’Allah l’agrée) qui a été cité précédemment une allusion à cela. 

(Voir Charh Al Mumti’ de Cheikh ‘Otheimine vol 3 p 37, Charh Boulough Al Maram de 

Cheikh ‘Otheimine vol 3 p 62) 
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Quatrièmement, il a été rapporté la recommandation de poser la main droite sur le dos de la 

main gauche, sur le poignet et l’avant-bras. 

Généralement, il n’est possible de placer les mains de cette manière durant un long moment et 

de manière non gênante que si elles sont posées relativement haut au dessus du nombril et pas 

au dessous du nombril. 

(Voir Hidayatou Ar Rouwat de Cheikh Albani vol 1 p 367/368, Mouwata de l’imam Malik 

avec la correction de Cheikh Salim Al Hilali vol 2 p 43, Fath Al ‘Allam Charh Boulough Al 

Maram  p 708) 

 

 

Remarque : Il n’est pas légiféré de monter les mains au point de les poser au niveau de la 

gorge 

 

 

Cheikh Bakr Abou Zayd a dit : « Poser les mains au niveau de la gorge, sous la barbe, est une 

manière nouvelle à propos de laquelle il n’y a pas de texte de la Sounna, ni de texte des 

premiers musulmans, ni de parole de savant reconnu ». 

(La Jadid Fi Ahkam As Salat p 33) 

 

 
قال الشيخ بكر أبو زيد : وضع اليدين على النحر تحت اللحية هيئة جديدة لم ترد بها سنة ولا أثر 

 ولا قول معتبر
( ٣٣لا جديد في أحكام الصلاة ص  ) 

 

 

Remarque n°2 : Il n’est pas légiféré de poser les mains sur le cœur 

(Voir Al Charh Al Mumti’ de Cheikh ‘Otheimine vol 3 p 37, Al Ta’liq ‘Alal Kafi de Cheikh 

‘Otheimine vol 2 p 346/347) 

 

 

La question suivante a été posée au Cheikh ‘Abdel ‘Aziz Ibn Baz : Il y a des gens qui posent la 

main droite sur la gauche mais à l’emplacement du cœur et ainsi le coude gauche sort 

beaucoup sur la gauche. 

Il a dit : « Je n’ai trouvé aucune base à cet acte ». 

(Fatawa Nour ‘Ala Darb vol 8 p 148) 

 

 

باز : بعض الناس يضع يده اليمنى على اليسرى لكن يضعهما سوياً  سُئلِ الشيخ عبد العزيز بن 
 على قلبه فيخرج مرفقه الأيسر كثيراً على اليسار 

 فقال : ما أجد لهذا أصلاً 
( ١٤٨ص  ٨فتاوى نور على الدرب ج  ) 

 

 

Remarque n°3 : L’interdiction du ikhtissar dans la prière 

 

 

D'après Abou Houreira (qu'Allah l'agrée) : Le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut 
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soient sur lui) a interdit le fait qu'un homme prie en faisant le ikhtissar. (*) 

(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°1220 et Mouslim dans son Sahih n°545) 

 

 

(*) C’est-à-dire en posant sa main droite entre le bassin et les côtes à sa droite et en posant sa 

main gauche entre le bassin et les côtes à sa gauche. 

(Voir Asl Sifat As Salat Kitab Al Oum de Cheikh Albani vol 1 p 226/227) 

 

 

Il a été rapporté de manière authentique que la cause de cette interdiction est que cette 

posture est celle des juifs dans leurs prières et celle des gens de l'enfer dans l'enfer. 

(Voir le Moussannaf de Ibn Abi Chayba n°4663 et 4664) 

 

 

Certains savants ont également mentionné que cette manière de se tenir indique que la 

personne se comporte de manière orgueilleuse et n'a pas de recueillement dans sa prière. 

(Voir Charh Mouslim de Cheikh Al Etiopi vol 5 p 338/339) 

 

 

 عن أبي هريرة رضي الله عنه قال : نهى الن بي صل ى الله عليه وسل م أن يصل ي الر جل مختصرًا

( ٥٤٥ومسلم في صحيحه رقم  ١٢٢٠البخاري في صحيحه رقم رواه  ) 
 

 

4 - Faut-il poser les mains l’une sur l’autre lors de la position debout après s’être relévé de 

l’inclinaison ? 

 

 

Les savants qui sont d’avis que poser les mains l’une sur l’autre dans la position debout dans 

la prière sont tous d’accord sur le fait que cela doit être pratiqué dans la position debout avant 

l’inclinaison. 

Mais ils ont divergé à propos de la position debout après l’inclinaison. 

 

 

Il y a trois avis sur la question. 

 

 

• Le premier avis est qu’après l’inclinaison il faut poser la main droite sur la 

gauche comme avant l’inclinaison 

 

 

C’est l’avis de certains savants Hanafites, de certains savants Chafi’ites, de certains savants 

Hanbalites et c’est l’avis de l’imam Ibn Hazm. 

‘Omdatoul Qari de l’imam Al ‘Ayni vol 5 p 408, An Nahr Al Fa’iq Charh Kanz Ad Daqaiq de 

l’imam Ibn Noujaym vol 1 p 208, Al Fatawa Al Fiqhiya Al Koubra de Ibn Hajar Al Haytami 

vol 1 p 139, An Noukat ‘Ala Al Mouharar de l’imam Ibn Mouflih vol 1 p 122) 

 

 

L’imam Ibn Hazm (mort en 456 du calendrier hégirien) a dit : « Nous recommandons que, 

dans toute la position debout dans la prière, le prieur pose sa main droite sur le poignet 
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gauche ». 

(Al Mouhala vol 4 p 112) 

 

 
قال الإمام ابن حزم : نستحب أن يضع المصلى يده اليمنى على كوع يده اليسرى في الصلاة  

 في وقوفه كله فيها
( ١١٢ص  ٤المحلى ج  ) 

 

 

Parmi les contemporain, c’est, entre autres, l’avis de Cheikh Muhammed Ibn Ibrahim Al 

Cheikh, de Cheikh Ibn Baz et de Cheikh ‘Otheimine. 

(Majmou’ Al Fatawa de Cheikh Muhammed Ibn Ibrahim Al Cheikh vol 2 p 217, Majmou’ Al 

Fatawa de Cheikh Ibn Baz vol 11 p 30, Sifat As Salat de Cheikh ‘Otheimine p 107) 

 

 

Ils se basent sur les textes suivants : 

 

 

- D’après Sahl Ibn Sa’d (qu’Allah l’agrée) : « Il était ordonné aux gens que la personne pose 

sa main droite sur son avant-bras gauche dans la prière ». 

Abou Hazim a dit : Je ne connais que le fait qu’il vise par cela le Prophète (que la prière 

d’Allah et Son salut soient sur lui). 

(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°740) 

 

 

عن سهل بن سعد قال : كان الن اس يُؤْمَرون أن يضع الر جل اليد اليمنى على ذراعه اليسرى  
 في الصلاة

 قال أبو حازم : لا أعلمه إلا  ينمي ذلك إلى الن بي صلى الله عليه وسل م
( ٧٤٠رواه البخاري في صحيحه رقم  ) 

 

 

Cheikh ‘Otheimine a dit : « La parole : ‘dans la prière’ comprend toute la prière. 

Mais il est connu que l’inclinaison n’est pas compris dans cette parole car les mains doivent 

être placées sur les genoux durant l’inclinaison. 

La prosternation n’est également pas comprise dans cette parole car les mains sont posées au 

sol. 

Et enfin, la position assise n’est pas comprise car les mains sont sur les cuisses. 

Il reste donc la position debout avant l’inclinaison et après l’inclinaison qui entrent dans la 

généralité de cette parole ». 

(Charh Boulough Al Maram vol 3 p 17. Voir Thalath Rasail Fi As Salat de Cheikh Ibn Baz p 

47 et Charh Mishkat Al Masabih de Cheikh ‘Otheimine vol 2 p 29) 

 

 قال الشيخ العثيمين : فكلمة : في الصلاة 
يشمل كل الصلاة لكن من المعلوم أنه يخرج الركوع لأن اليدين على الركبتين ويخرج السجود  

لأن اليدين على الأرض ويخرج الجلوس لأن اليدين على الفخذين ويبقى القيام الذي قبل الركوع  
 والذي بعده فيدخل في العموم

( وشرح   ٤٧. انظر ثلاث رسائل في الصلاة للشيخ ابن باز ص   ١٧ص   ٣شرح بلوع المرام ج 
٢٩ص   ٢مشكاة المصابيح للشيخ العثيمين ج  ) 
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- D'après Wa’il Ibn Houjr (qu'Allah l'agrée) : « J’ai vu le Prophète (que la prière d'Allah et 

Son salut soient sur lui), lorsqu’il était debout dans la prière, attraper sa main gauche avec sa 

main droite ». 

(Rapporté par Nasai dans ses Sounan n°887 et authentifié par Cheikh Albani dans sa 

correction de Sounan Nasai) 

 

 

عن وائل بن حجر رضي الله عنه قال : رأيت رسول الله صل ى الله عليه وسل م إذا كان قائمًا في  
 الص لاة قبض بيمينه على شماله

( وصححه الشيخ الألباني في تحقيق سنن النسائي ٨٨٧رواه النسائي في سننه رقم  ) 
 

 

Cheikh Ibn Baz a dit : « Dans le hadith, il n’y a pas de différence qui soit faire entre la 

position debout avant l’inclinaison et la position debout après l’inclinaison. 

Cela nous montre que ce hadith comprend ces deux situations ». 

(Thalath Rasail Fi As Salat p 38) 

 

 

قال الشيخ ابن باز : ليس في الحديث تفريق بين القيام الذي قبل الركوع والذي بعده فاتضح 
 بذلك شمول هذا الحديث للحالين جميعاً 

( ٣٨ثلاث رسائل في الصلاة ص  ) 
 

 

Et ils disent qu’il n’a pas été rapporté du Prophète (que la prière d’Allah et Son salut 

soient sur lui) ni de personne parmi les premiers musulmans (salafs) qu’ils auraient 

laisser tomber leurs mains après l’inclinaison. 

 

 

Cheikh Ibn Baz a dit : « Si une personne parmi les premiers musulmans avait fait autre que 

cela (c-à-d poser les mains après l’inclinaison), cela nous aurait été rapporté. 

Et plus important que cela, il ne nous a pas été rapporté du Prophète (que la prière d’Allah et 

Son salut soient sur lui) laissait tomber ses mains après s’être relevé de l’inclinaison. 

Et s’il l’avait fait, cela nous aurait été rapporté de la même manière que les compagnons 

(qu’Allah les agrée tous) ont rapporté ce qui est plus subtil que cela parmi ses paroles et ses 

actes de la prière ». 

(Thalath Rasail Fi As Salat p 50) 

 

 

قال الشيخ ابن باز : ولو أن أحداً من السلف فعل خلاف ذلك لنقل إلينا وأكبر من ذلك أن النبي  
صلى الله عليه وسل م لم ينقل عنه أنه أرسل يديه حال قيامه من الركوع ولو فعل ذلك لنقل  

  إلينا كما نقل الصحابة رضي الله عنهم ما هو دون ذلك من أقواله وأفعاله 
( ٥٠ثلاث رسائل في الصلاة ص  ) 
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• Le second avis est qu’après l’inclinaison il faut laisser tomber les mains 

 

 

C’est l’avis de l’école Hanafite, de l’école Malikite, de l’école Chafi’ite, et de l’école 

Hanbalite et c’est l’avis de la majorité. 

(Voir Badai’ As Sanai’ de l’imam Al Kassani vol 2 p 28, Hachiya Ad Doussouqi ‘Ala Al 

Charh Al Kabir vol 1 p 250, Moughni Al Mouhtaj de l’imam Al Chirbini vol 1 p 255, Al 

Moubdi’ de l’imam Ibn Mouflih vol 1 p 399) 

 

 

Parmi les contemporain, c’est, entre autres, l’avis de Cheikh Albani et de Cheikh Moqbil. 

(Silsila Sahiha vol 5 p 308, Fath Al ‘Allam Fi Dirasa Ahadith Boulough Al Maram de Ibn 

Hizam  p 710. Voir Al Tarjih Fi Masail At Tahara Wa As Salat de Cheikh Muhammed 

Bazmoul  p 223) 

 

 

Ils argumentent par le fait que poser les mains l’une sur l’autre après l’inclianison n’a 

pas été rapporté du Prophète (que la prière d’Allah et Son salut soient sur lui) ni 

d’aucune personne parmi les premiers musulmans. 

 

 

Cheikh Al Islam Ibn Taymiya (mort en 728 du calendrier hégirien) a dit : « Il n’est pas 

recommandé de poser la main droite sur la gauche lorsqu’on se relève après l’inclinaison car 

la Sounna n’est pas venue démontrer cela ». 

Charh Al ‘Omda de Cheikh Al Islam Ibn Taymiya vol 3 p 66 

 

 

قال شيخ الإسلام ابن تيمية  : لا يستحب وضع اليمنى على اليسرى في قيام الاعتدال عــن 
 الركوع لأن السنة لم ترد به
( ٦٦ص  ٣شرح العمدة ج  ) 

 
 

Cheikh Albani a dit : « Poser les mains sur la poitrine lors de la position debout après 

l’inclinaison n’a absolument pas été rapporté dans les hadiths sur la prière qui sont pourtant 

nombreux. 

Ainsi, s’il y avait une base à cet acte, cela nous aurait été rapporté ne serait-ce que d’une 

personne. 

Et cela est appuyé par le fait que cela n’a été pratiqué par aucune personne parmi les premiers 

musulmans ». 

(Sifat As Salat p 139) 

 
 

الألباني : لم يرد مطلقاً وضع اليدين على الصدر في القيام بعد الركوع في شيء قال الشيخ 
من أحاديث الصلاة وما أكثرها ولو كان له أصل لنقل إلينا ولو عن طريق واحد ويؤيده أن أحداً من  

 السلف لم يفعله 
( ١٣٩صفة الصلاة   ) 
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De plus certaines versions du hadith de Wa’il Ibn Houjr (qu’Allah l’agrée) font allusion au 

fait que c’est la position debout avant l’inclinaison qui est voulue. 

(Al Tarjih Fi Masail At Tahara Wa As Salat de Cheikh Muhammed Bazmoul  p 229) 

 

 

D'après Wa’il Ibn Houjr (qu'Allah l'agrée) : « J’ai vu le Prophète (que la prière d'Allah et Son 

salut soient sur lui) lever ses mains puis faire le tekbir (1) lorsqu’il est entré en prière. 

Alors il s’est couvert de son habit puis a posé sa main droite sur sa main gauche. 

Lorsqu’il a voulu s’incliner, il a sorti ses mains de son habit et les a levées puis a fait le tekbir 

et s’est incliné. 

Lorsqu’il a dit : - Sami’a Allahou Liman Hamidah - , il a levé ses mains. 

Et lorsqu’il s’est prosterné, il s’est prosterné entre ses mains ». (2) 

(Rapporté par Mouslim dans son Sahih n°401) 

 

 

(1) C’est-à-dire qu’il a dit : Allahou Akbar. 

 

 

(2) C’est-à-dire que, lors de la prosternation, il a posé son visage sur le sol entre ses mains. 

 

 

عن وائل بن حجر رضي الله عنه أنه رأى الن بي صل ى الله عليه وسل م رفع يديه حين دخل في  
التحف بثوبه ثم  وضع يده اليمنى على اليسرىالصلاة كب ر ثم    

فلم ا أراد أن يركع أخرج يديه من الث وب ثم  رفعهما ثم كب ر فركع فلما قال: سمع الله لمن حمده 
  رفع يديه فلم ا سجد سجد بين كف يه 
( ٤٠١رواه مسلم في صحيحه رقم  ) 

 

 

• Le troisième avis est qu’après l’inclinaison on a le choix entre le fait de laisser 

tomber les mains ou de poser la main droite sur la gauche 

 

 

C’est l’avis de l’imam Ahmed et de l’école Hanbalite. 

(Kachaf Al Qina’ de l’imam Al Bouhouti vol 2 p 333) 

 

 

Salih Ibn Ahmed a dit : « J’ai dit à mon père (c-à-d l’imam Ahmed) : Comment la personne 

doit-elle poser ses mains après avoir relevé sa tête de l’inclinaison ? Doit-elle poser la main 

droite sur la gauche ou les laisser tomber ? 

Il a dit : J’espère, si Allah le veut, que la question est large ». (*) 

(Masail Al Imam Ahmed Min Riwaya Salih n°615 p 178) 

 

 

(*) C’est-à-dire qu’il voyait que la personne a le choix entre poser la main droite sur la gauche 

ou les laisser tomber. 

(Voir An Noukat ‘Ala Al Mouharar de l’imam Ibn Mouflih vol 1 p 122) 
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قال صالح بن الإمام أحمد : قلت لأبي : كيف يضع الر جل يده بعد ما يرفع رأسه من الركوع أيضع 
  اليمني على الشمال أم يسدلهما ؟

 قال : أرجو أن لا يضيق ذلك إن شاء الله 
( ١٧٨ص    ٦١٥مسائل الإمام أحمد من رواية صالح رقم  ) 

 

 

En conclusion, comme l’a dit l’imam Ahmed, il y a une certaine largesse concernant 

cette question. 

Mais malgré cela, en se relevant de l’inclinaison, il va forcément falloir que la personne 

pose ses mains l’une sur l’autre ou les laisse tomber. 

Il semble, et Allah est le plus savant, que plusieurs indices vont dans le sens du fait qu’il 

est meilleur de poser la main droite sur la gauche en se relevant de l’inclinaison. 

 

 

- Tout d’abord, à juste titre, les savants qui sont d’avis qu’il faut laisser tomber les mains 

après l’inclinaison disent qu’il n’y a aucun texte explicite ni du Prophète (que la prière 

d’Allah et Son salut soient sur lui) ni des premiers musulmans sur le fait de poser la main 

droite sur la main gauche à moment-là. 

Mais les savants de l’autre avis retorquant, également à juste titre, qu’il n’y a pas non plus de 

textes explicites sur le fait de laisse tomber les mains. 

 

 

Les savants qui sont d’avis qu’il faut laisser tomber les mains après l’inclinaison disent qu’il y 

a une version du hadith de Wa’il Ibn Houjr (qu’Allah l’agrée) qui laisse entendre que ce qui 

est visé est la position debout avant l’inclinaison. 

Mais il y a également une autre version authentique du même hadith qui laisse elle entendre le 

fait de poser les mains après l’inclinaison puisque Wa’il Ibn Houjr (qu’Allah l’agrée) a 

mentionné le fait de poser les mains l’une sur l’autre après avoir mentionné l’inclinaison. 

(Ziadatoul Khouchou’ Bi Wad’ Al Yadayn Fil Qiyam Ba’d Ar Roukou’ p 34) 

 

 

D'après Wa’il Ibn Houjr (qu'Allah l'agrée) : « J’ai vu le Prophète (que la prière d'Allah et Son 

salut soient sur lui) lever ses mains au niveau de ses oreilles lorsqu’il a fait le tekbir, puis 

lorsqu’il s’est incliné, puis lorsqu’il a dit : ‘Sami’a Allahou Liman Hamidah’ et je l’ai vu 

attraper sa main gauche avec sa main droite dans la prière. 

Lorsqu’il s’est assis, il a formé un cercle avec son majeur et son pouce et a tendu son index. 

Et il a posé sa main droite sur sa cuisse droite et sa main gauche sur sa cuisse gauche ». 

(Rapporté par l'imam Ahmed dans son Mousnad n°18871 et authentifié par Cheikh Shouayb 

Arnaout dans sa correction du Mousnad) 

 

 

عن وائل بن حجر رضي الله عنه قال : رأيت الن بي صل ى الله عليه وسل م حين كب ر رفع يديه حذاء  
أذنيه ثم  حين ركع ثم حين قال : سمع الله لمن حمده رفع يديه ورأيته ممسكا يمينه على  

 شماله في الص لاة

فلما جلس حلق بالوسطى والإبهام وأشار بالسبابة ووضع يده اليمنى على فخذه اليمنى 
  ووضع يده اليسرى على فخذه اليسرى

( وصححه الشيخ شعيب الأرناؤوط في تحقيق   ١٨٨٧١رواه الإمام أحمد في مسنده رقم 
 (المسند
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Ainsi, en l’absence d’indication explicite avec les textes du Prophète (que la prière d’Allah et 

Son salut soient sur lui) ou des premiers musulmans ou d’autres versions indiquant la manière 

de faire après l’inclinaison, il convient de rester sur le fait que la généralité des hadiths de 

Sahl Ibn Sa’d et de Wa’il Ibn Houjr (qu’Allah les agrée tous les deux) comprennent la 

position debout après l’inclinaison comme la position debout avant l’inclinaison. 

(Voir Charh Mishkat Al Massabih de Cheikh ‘Otheimine vol 2 p 29) 

 

 

- Ensuite, il a été rapporté dans la description de la prière du Prophète (que la prière d’Allah et 

Son salut soient sur lui) qu’il restait longtemps debout entre l’inclinaison et la prosternation 

au point où ceux qui étaient derrière lui pouvaient se demander s’il n’avait pas oublié. 

(Sahih Al Boukhari n°821 et Sahih Mouslim n°472) 

 

 

Cela induit subtilement de deux manières qu’il faut poser les mains l’une sur l’autre après 

l’inclinaison. 

La première est que comme cela a été expliqué précédemment, cette posture est une posture 

de rabaissement devant Allah et de recueillement et il n’y a pas de doute que sens qui est 

induit est demandé lors de cette longue position debout de la même manière qu’il est demandé 

avant l’inclinaison. 

(Thalath Rasail Fi As Salat de Cheikh Ibn Baz  p 49)  

 

 

La seconde est que s’il y avait une différence dans la manière de poser les mains entre avant 

l’inclinaison et après l’inclinaison, les compagnons n’auraient pas pu imaginer que le 

Prophète (que la prière d’Allah et Son salut soient sur lui) ait oublié et ait pensé être passé à 

une autre unité de prière puisque le positionnement de ses mains différent entre les deux 

positions debout leur aurait indiqué que ce n’était pas le cas. 

 

 

- Enfin, il a été rapporté du Prophète (que la prière d’Allah et Son salut soient sur lui) a 

interdit le sadl dans la prière. 

D'après Abou Houreira (qu'Allah l'agrée) : « Le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut 

soient sur lui) a interdit le sadl dans la prière ». 

(Rapporté par Tirmidhi dans ses Sounan n°378 et authentifié par Cheikh Albani dans sa 

correction de Sounan Tirmidhi) 

 

 

دلِ في   عن أبي هريرة رضي الله عنه قال : نهى رسولُ اِلله صلَّى اُلله عليهِ وسلَّم عن السَّ
 الصلاةِ 

( و حسنه الشيخ الألباني في تحقيق سنن الترمذي ٣٧٨رواه الترمذي في سننه رقم  ) 
 

 

Dans la langue arabe, le terme ‘sadl’ signifie le fait de faire descendre. 

(Lisan Al ‘Arab de l’imam Ibn Manthour vol 11 p 33) 

 

Les savants ont divergé sur l’explication du sadl dans ce hadith. 

(Ziadatoul Khouchou’ Bi Wad’ Al Yadayn Fil Qiyam Ba’d Ar Roukou’ à partir de la page 14) 
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Certains ont dit qu’il s’agit du sadl du vêtement. 

D’autre ont dit qu’il s’agit du sadl du vêtement et des cheveux. 

Et d’autres ont dit qu’il s’agit du sadl du vêtement , des cheveux et des mains. 

(Voir Fayd Al Qadir de l’imam Al Mounawi vol 6 p 315) 

 

 

Ainsi, selon cette troisième explication, descendre les mains dans la prière serait une chose 

blâmée par le Prophète (que la prière d’Allah et Son salut soient sur lui) et cela comprend le 

fait de les descendre avant l’inclinaison comme après l’inclinaison. 

 

 

Cela doit pousser à la prudence en posant les mains l’une sur l’autre et à ne pas les descendre 

dans toutes les positions debout de la prière de crainte de tomber dans ce qui a possiblement 

été visé par le Prophète (que la prière d’Allah et Son salut soient sur lui). 

 

 

Remarque : En admettant que l’avis le plus fort soit le fait qu’après l’inclinaison il faut 

laisser tomber les mains et pas les poser l’une sur l’autre, celui veut-il dire que poser les 

mains à ce moment-là est une innovation ? 

 

 

Cheikh Albani a dit : « Je ne doute pas que le fait de poser les mains sur la poitrine lors de 

cette position debout est une innovation et un égarement ». 

(Sifat As Salat p 139) 

 

 

 قال الشيخ الألباني : ولست أشك في أن وضع اليدين على الصدر في هذا القيام بدعة ضلالة 
( ١٣٩صفة الصلاة ص  ) 

 
 
Les savants ont dit qu’il est le premier à avoir décrit le fait de poser les mains l’une sur 

l’autre durant la position debout après l’inclinaison comme étant une innovation. 

 

 

Cheikh Ibn Baz a dit : « L’affirmation de Cheikh Albani que poser la main droite sur la 

gauche lors de la position debout après l’inclinaison est une innovation et un égarement est 

une erreur évidente à propos de laquelle aucun savant ne l’a précédé selon mes connaissance. 

Et cela va à l’encontre des hadiths authentiques cités précédemment et je ne doute pas de sa 

science, de son mérite, de sa large connaissance et de son intérêt pour la sounna qu’Allah lui 

ajoute de la science et de l’affermissement ». 

(Thalath Rasail Fi As Salat p 46) 

 

 

الشيخ الألباني بأن وضع اليمني على اليسرى في القيام بعد الركوع  قال الشيخ ابن باز : جزم  
بدعة ضلالة خطأ ظاهر لم يسبقه إليه أحد فيما نعلم من أهل العلم وهو مخالف للأحاديث  

الصحيحة المتقدم ذكرها ولست أشك في علمه وفضله وسعة اطلاعه وعنايته بالسنة زاده الله  
 علماً وتوفيقاً 

( ٤٦ثلاث رسائل في الصلاة ص  ) 
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Et il a lui-même dit qu’il est le premier a voir décrit cet acte comme tel. 

 

 

Il a dit : « Le fait d’attraper la main gauche avec la main droite après l’inclinaison est une 

innovation et je sais que cela n’a été dit absolument par personne ». 

(Voir l’audio suivant à 17 minutes : https://hadithdujour.com/coran/moutafariqat-Albani-

131.mp3  ) 

 
 

 قال الشيخ الألباني : القبض بعد الركوع بدعة وأنا أعلم أن هذا ما قاله قائل إطلاقا
( ١٧اسمع هذا في الدقيقة    :  ) 

 
 
La compréhension des anciens est meilleure que celle de Cheikh Albani, qu’Allah lui accorde 

les plus hauts degrés du paradis. 

Ainsi, sur cette question, qu’on soit d’avis qu’il faille poser les mains après l’inclinaison ou 

pas, il faut simplement juger l’autre avis comme étant le plus faible des deux avis sans aller 

jusqu’au jugement d’innovation. 

 
 
Cheikh ‘Otheimine a dit : « Cheikh Albani a dit que poser la main droite sur l’avant-bras 

gauche après l’inclinaison est une innovation. 

Mais, en réalité, il est allé loin sur ce point qui n’atteint certes pas le niveau de l’innovation 

car cela peut être compris du hadith. 

Si cela peut être compris du hadith alors celui qui fait un effort d’interprétation (ijtihad) et 

adopte l’avis que cela est général pour la position debout avant l’inclinaison et après 

l’inclinaison ne doit pas être appelé ‘innovateur’ car il a dit que cela est ce qui est montré par 

le hadith et a donc fait un effort d’interprétation. 

L’avis juste est que cela n’est pas une innovation ». 

(Charh Sahih Al Boukhari vol 3 p 331) 

 
 
قال الشيخ العثيمين : قال الشيخ الألباني : إن وضع اليد اليمنى على ذراع اليسرى بعد الركوع  

 بدعة
ولكنه في الحقيقة بالغ في هذا الأمر فإن ه لا يصل إلى حد البدعة مع وجود احتمال في الحديث  

وما دام الاحتمال واردا فإن من اجتهد ورأى أن هذا عام في القيام قبل الركوع وبعد الركوع لا 
 يُسَمَّى: مبتدعًا لأنه يقول : إن هذا هو مدلول الحديث فهو مجتهد

 فالصواب أنه ليس ببدعة 
( ٣٣١ص  ٣شرح صحيح البخاري ج   ) 
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