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[LES HUIT MOMENTS
QUOTIDIENS OU IL EST
RECOMMANDE DE RECITER LE
VERSET - AYAT AL KOURSI -]



Les huit moments quotidiens ou il est recommandé de réciter le verset - Avat Al Koursi -

Le verset - Ayat Al Koursi - est le verset 255 de la sourate Al Bagara n°2.

e lal35:Apres chacune des cing priéres obligatoires

D'aprés Abou Oumama (qu'Allah 1'agrée), le Prophete (que la priere d'Allah et Son salut
soient sur lui) a dit: «Celui qui récite -ayat al koursi - aprés chaque priére obligatoire, rien ne
I'empéche de rentrer dans le paradis sauf la morty.

(Rapporté par Nasai et Ibn Hibban et authentifié par Cheikh Albani dans Sahih Al Jami'
n°6464)

Si on récite le verset aprés chaque priere obligatoire, cela fait cinq fois par jour.
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* 6 et7: Durantles invocations du matin et de l'aprés-midi

D'apreés Ubay Ibn Ka'b (qu'Allah 'agrée) : J'avais une réserve de dattes qui diminuait.

Une nuit, je l'ai surveillé et alors j'ai vu une béte qui ressemblait a un jeune adolescent qui m'a
passé le salam et je lui ait rendu le salam.

Je lui dit: Qui est-tu? Un djinn ou un homme?

Il a dit: Je suis un djinn.

Je lui ait dit: Donne moi ta main.

Il m'a donné sa main ; Il s'agissait d'une patte de chien avec des poils de chien.

Je lui dit: Ceci est votre apparence?

Il a dit: Certes les djinns savent qu'il n'y a pas parmi eux plus fort que moi.

Je lui dit: Qu'est-ce qui t'a poussé a faire ce que tu as fait ?

I1 a dit: Il nous est parvenu que tu aimes pratiquer I'aumodne et nous sommes venus pour
prendre une partie de ton repas.

J'ai dit: Qu'est-ce qui peut nous sauver de vous?

I1 a dit: Ce verset qui est dans la sourate Al Baqara : - Allahou Ia Ilaha Illa Houwal Hayyoul
Qayyoum - .

Si tu le récites le matin (1), tu est protégé de nous jusqu'a I'apreés-midi et si tu le récites 1'apres-
midi (2) est protégé de nous jusqu'au matin.

Oubay (qu'Allah 1'agrée) est allé voir le Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut soient sur
lui) et lui a raconté cela et il a dit: «Le mauvais a dit vrai».

(Rapporté par Nasai et Tabarani et authentifié par Cheikh Albani dans Silsila Sahiha n°3245)
(1) Les invocations de 1'apres-midi peuvent étre dites entre le zénith et le coucher du soleil.

(2) Les invocations du matin peuvent étre dites entre le lever de 'aube et le zénith.

Si on récite le verset une fois dans les invocations du matin et une fois dans les invocations de
l'aprés-midi, ceci fait deux fois, soit en tout sept fois.
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e §8: Avant de se coucher la nuit

D'aprés Abou Houreira (qu'Allah 1'agrée) : Le Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut
soient sur lui) m'a confié la garde de I'aumone de Ramadan (*).

Quelqu'un est venu et a pris de la nourriture.

Je l'ai attrapé et lui ai dit: Je vais certes t'amener au Prophéte (que la priere d'Allah et Son
salut soient sur lui).

I1 a dit: Je suis pauvre, je dois nourrir ma famille et suis vraiment dans un grand besoin.
Alors je lui ai fait miséricorde et 1'ai laissé partir.

J'ai raconté cela au Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut soient sur lui) qui m'a dit: «Il
t'a certes menti et il va revenir.

Alors j'ai su qu'il allait revenir comme m'en a informé le Prophete (que la pricre d'Allah et
Son salut soient sur lui).

Il est revenu et a pris de la nourriture.

Je l'ai alors attrapé et lui ai dit: Je vais certes t'amener au Prophete (que la priere d'Allah et
Son salut soient sur lui).

Il m'a dit: Laisse moi, je suis certes pauvre et je dois assumer une famille. Je ne reviendrai
plus !

Alors je lui ai fait miséricorde et 1'ai laissé partir.

Au matin, le Prophéte (que la priére d'Allah et Son salut soient sur lui) m'a dit: «O Abou
Houreira ! Qu'a fait ton prisonnier ? ».

Jai dit: O Messager d'Allah ! 11 s'est plaint de sa grande pauvreté et a dit qu'il a une famille a
nourrir, alors je lui ai fait miséricorde et je 1'ai laissé partir.

Le Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut soient sur lui) m'a dit: «Il t'a certes menti et il
va revenin.

La troisieme fois, il est revenu et a pris de la nourriture.

Je l'ai alors attrapé et lui ai dit: Je vais certes t'amener au Prophete (que la priere d'Allah et
Son salut soient sur lui), cela fait trois fois que tu me dis que tu ne va pas revenir et tu reviens
quand méme.

I1 a dit: Laisses moi et je vais t'apprendre des paroles par lesquelles Allah va te profiter.

J'ai dit: Quelles sont ces paroles?
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11 dit: Lorsque tu te couche dans ton lit récite ayat al koursi -Allahou La Ilaha Illa Houwal
Hayoul Qayoum- (2) jusqu'a la fin.

Ainsi, il y aura certes en permanence un protecteur d'Allah avec toi et aucun Chaytan ne
s'approchera de toi jusqu'au matin.

Alors je 1'ai laissé partir et au matin le Prophete (que la priere d'Allah et Son salut soient sur
lui) m'a dit: «Qu'a fait ton prisonnier la nuit derniére?»

Jai dit: O Messager d'Allah ! 11 a prétendu qu'il allait m'apprendre des paroles qui allaient me
profiter si je le laissais partir.

Le Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit: «Quelles sont ces paroles?
».

J'ai dit: Il m'a dit: -lorsque tu te couches dans ton lit, récite ayat al koursi du début jusqu'a la
fin 'Allahou La Ilaha Illa Houwal Hayoul Qayoum' et il m'a dit: -Ainsi il y aura certes en
permanence un protecteur d'Allah avec toi et aucun Chaytan ne s'approchera de toi jusqu'au
matin-.

Le Prophete (que la priere d'Allah et Son salut soient sur lui) dit: «Il a certes été véridique
avec toi bien qu'il soit un menteur. O Abou Houreira ! Sais-tu qui te parle depuis trois nuits?
».

J'ai dit: Non.

Le Prophete (que la priere d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit: « C'est Chaytan ».
(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°2311)

(*) C'est a dire de la nourriture que les gens avaient donné comme zakat al fitr.

Si on récite - Ayat Al Koursi - une fois en allant se coucher, cela fait en tout huit fois.
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