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[LE JEUNE DURANT LE MOIS DE
CHA'BAN]



Au nom d'Allah, le Tout Miséricordieux, le Tres Miséricordieux.
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I. La signification du nom du mois — Cha'ban -

La racine Cha'aba signifie en langue arabe le fait de se disperser.
(Al Mou'jam Al Wasit p 483)

L'imam Ibn Hajar (mort en 852 du calendrier hégirien) a dit : « Le mois de Cha'ban a été
nommé¢ ainsi car a ce moment-1a, les membres des tribus arabes se dispersaient pour chercher
de I'eau ou car a ce moment-1a il se dispersaient dans les grottes aprés la fin du mois sacré de
Rajab (*) et la seconde hypothese est plus probable que la premicre ».

(Fath Al Bari 4/213)

(*) Rajab est un mois sacré durant lequel les arabes interdisaient le combat.
Ainsi, a la fin du mois de Rajab, les gens partaient se réfugier dans des grottes afin de se

protéger des guerres qui allaient reprendre.

II. Le caractére recommandé du jeiine durant le mois de Cha'ban

D'apres 'Aicha (qu'Allah 1'agrée) : Le Prophete (que la priere d'Allah et Son salut soient sur
lui) jelinait au point ou nous disions: « Il ne rompt plus son jetine ».

Et il rompait son jeline au point ot nous disions: « Il ne jeline plus ».

Je n'ai pas vu le Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut soient sur lui) jeliner un mois
complet a I'exception du Ramadan et je ne 1'ai pas vu jeiner un mois autant que Cha'ban.
(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°1969 et Mouslim dans son Sahih n°1156)
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Des savants des quatre écoles juridiques ont mentionné le caractére recommandé du jeline
durant le mois de Cha'ban :

L'école Hanafite : Tabyin Al Haqaiq Charh Kanz Ad Dagaiq vol 1 p 332
L'école Malikite : Mawahib Al Jalil Charh Moukhtasar Khalil vol 3 p 319
L'école Chafi'ite : Rawdatou Talibin vol 2 p 388

L'école Hanbalite : Al Insaf vol 3 p 347

I11. 11 est recommandé, pour celui qui en a la capacité, de jeiiner la plupart des jours du
mois de Cha'ban

D'apreés Abou Salama, 'Aicha (qu'Allah 1'agrée) a dit : « Je n'ai absolument pas vu le Prophete
(que la priere d'Allah et Son salut soient sur lui) jeliner davantage durant un mois que durant
le mois de Cha'ban.

Il jetinait le mois de Cha'ban en entier, il jelinait tous le mois de Cha'ban sauf quelques

jours ». (*)

(Rapporté par Mouslim dans son Sahih n°1156)
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(*) L'imam Nawawi (mort en 676 du calendrier hégirien) a dit : « La seconde partie : - il
jetnait tous le mois de Cha'ban sauf quelques jours - vient expliquer le sens voulu par la
premiére partie : - Il jeGinait le mois de Cha'ban en entier - ».

(Charh Sahih Mouslim)
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IV. Les mérites du jeiine du mois de Cha'ban

e Le mois de Cha'ban était le mois que le Prophete (que la priere d'Allah et Son salut
soient sur lui) aimait le plus jeiiner

D'apres 'Abdallah Ibn Abi Qays, 'Aicha (qu'Allah l'agrée) a dit : « Le mois que le Prophéte
(que la priere d'Allah et Son salut soient sur lui) aimait le plus jetiner était Cha'ban. Puis il le
liait avec Ramadan ».

(Rapporté par Abou Daoud dans ses Sounan n°2431 et authentifié par Cheikh Albani dans sa
correction de Sounan Abi Daoud)
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e [l est possible qu'un jour de jeiine de Cha'ban soit l'équivalent deux jours de jetine
dans les autres mois

D'apres 'Imran Ibn Houssayn (qu'Allah les agrée lui et son pére), le Prophete (que la pricre
d'Allah et Son salut soient sur lui) lui m'a dit: «As-tu jeiné a la fin de Cha'ban ? ».

J'ai répondu: Non.

Le Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit alors: «Lorsque tu romps
ton jetine (1) alors jeline deux joursy.

(Rapporté par Al Boukhari dans son Sahih n°1983 et Mouslim dans son Sahih n°1161)

(1) C'est a dire lorsque tu termines le jeiine du Ramadan.

(2) L'imam Abou Al 'Abbas Al Qortobi (mort en 656 du calendrier hégirien) a dit : « Il y a une
incitation dans ce hadith a ce que la personne ne laisse pas passer une occasion comme le
mois de Cha'ban sans y jeliner.

Puis, puisqu'il n'avait pas jetiné durant Cha'ban, le Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut
soient sur lui) 1'a orienté vers le fait de jeliner deux jours de Chawwal (*) afin d'obtenir une
récompense du méme type que celle dont il s'est privé.

Ensuite, il m'apparait qu'il lui est recommandé de jeliner deux jours a cause du mérite
supplémentaire qu'il y a dans le jetine de Cha'ban.

Et ainsi il ne serait pas ¢loigné de la vérité de dire qu'un jour de jetine de Cha'ban équivaut a
deux jours de jeline dans les autres mois ».

(Al Moufhim vol 3 p 235)

(*) C'est le mois qui suit le Ramadan.
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e Le Prophete (que la priere d'Allah et Son salut soient sur lui) aimait jeiiner le mois de
Cha'ban car durant ce mois les actes sont présentés a Allah

D'aprés Ousama Ibn Zayd (qu'Allah les agrée lui et son pére) : J'ai dit: O Messager d'Allah !
Je ne t'ai pas vu jeliner dans un mois autant que tu le fais dans le mois de Cha'ban !

Alors le Propheéte (que la priere d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit: « C'est un mois entre
Rajab et Ramadan a propos duquel les gens sont négligents. (*)

Et c'est un mois durant lequel les actes sont élevés vers le Seigneur des mondes et j'aime que
mes actes soient élevés alors que je jetine».

(Rapporté par Nasai et authentifié par Cheikh Albani dans Tamam Al Minna p 412)

(*) La cause de cela est que le mois de Rajab est un des quatre mois sacrés durant lequel le
jeline est recommandé et le mois de Ramadan est le mois durant lequel le jeline est
obligatoire.

Voir le lien suivant : http://www.hadithdujour.com/hadiths/hadith-sur-L.a-recommandation-
de-multiplier-les-jours-de-jeune-surerogatoire-durant-les-Mois-Sacres_2857.asp
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Remarque n°1 : Le texte précédent montre que l'adoration d'Allah est particulierement
méritoire dans les moments ou les gens sont généralement insouciants.
(Voir Lataif Al Ma'arif de I'i'mam Ibn Rajab p 251)

Il v a d'autres textes de la Sounna qui montrent également cela :

D'aprés 'Abdallah Ibn Salam (qu'Allah 'agrée) : Lorsque le Prophéte (que la priere d'Allah et
Son salut soient sur lui) venait d'arriver a Médine, les gens se sont précipités vers lui et j'étais
parmi ceux qui sont allés vers lui.

Lorsque j'ai médité sur son visage, j'ai vu qu'il ne s'agissait pas du visage d'un menteur.

La premiére chose que j'ai entendu de ses paroles est : « O les gens ! Propagez le salam, offrez
a manger, liez les liens de parenté et priez la nuit alors que les gens dorment, vous rentrerez
dans le paradis en paix ».

(Rapporté par Tirmidhi dans ses Sounan n°2485 qui I'a authentifié et il a également été
authentifié par Cheikh Albani dans sa correction de Sounan Tirmidhi)
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D'apres 'Omar Ibn Al Khattab (qu'Allah l'agrée), le Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut
soient sur lui) a dit: « Celui qui rentre au marché (1) et dit: - Il n'y a pas d'autre divinité
méritant d'étre adorée si ce n'est Allah sans associé, a Lui la royauté et a Lui la louange. C'est
Lui qui fait vivre et mourrir, Il est vivant et ne meurt pas. Le bien se trouve dans Sa main et Il
est puissant sur toute chose - (2), Allah lui écrit un million de bonnes actions, lui efface un
million de péchés et I'¢léve d'un million de degrés ».

(Rapporté par Tirmidhi et authentifié¢ par Cheikh Albani dans Sahih Targhib n°1694)

(1) Le marché a été spécifié car il s'agit d'un endroit ou les gens sont insouciants et se
préoccupent uniquement du commerce.
(Touhfatoul Ahwadhi Charh Sounan Tirmidhi)

(2) En phonétique : La Ilaha Illa Allah Wahdahou La Charika Lah Lahoul Moulk Wa Lahoul
Hamd Youhyi Wa Youmit Wa Houwa Hayyou La Yamout Bi Yadihil Kheyr Wa Houwa 'Ala
Koulli Chay In Qadir

Enarabe : Sgag V&5 58 5 cunls wwds Wadl & s Mladl & & Ay V 6355 abl Y] | T
yﬂswﬁ&ﬂiﬁgﬂ|ow

Bl U5 oo 1 plawg e alll sl alll Jyw, JB aic alll (o) ol oo o e
Egar V Es> 58 5t i Mol & 5 o)l & @ 2,5 V aass alil Y] @]V Jlas
29,9 & i Gl i Loy A wll wll @ alll LuS 28 s IS e 35 il 0
ass wll wll a

(1198 08, iyl 8 wutyidl pums (58 VI uid]l s ¢ Syl olg))

Remarque n°2 : Le texte précédent montre que les actes des serviteurs sont présentés a Allah
durant le mois de Cha'ban.

Il y a deux points a mentionner a ce sujet :

A. Il v a quatre types de présentation des actes des serviteurs a Allah :

(Voir Tariq Al Hijratayn de I'imam Ibn Al Qayim p 158)

1. La présentation quotienne qui a lieu deux fois chaque jour

D'aprés Abou Moussa Al Ach'ari (qu'Allah 1'agrée) : Le Prophéte (que la priére d'Allah et Son
salut soient sur lui) s'est levé et nous a fait un sermon dans lequel il a dit cinq choses.

Il a dit : « Certes Allah ne dort pas et il ne Lui convient pas de dormir.

11 fait baisser et lever la balance (1).

Les actes accomplis durant la nuit sont élevés vers Lui avant les actes accomplis durant la
journée et les actes accomplis durant la journée sont €levés vers Lui avant les actes accomplis
durant la nuit. (2).

Son voile est de lumiére et s'll le retirait alors les lumicres venant de Son visage auraient
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certes brillé toutes les créatures qu'll aurait regardé ».
(Rapporté par Mouslim dans son Sahih n°179)

(1) C'est a dire qu'Allah fait baisser ou lever la balance dans laquelle sont pesés les actes de
Ses serviteurs en fonction de la valeur de ces actes.
(Voir Charh Sahih Mouslim de Cheikh Al Etiopi vol 5 p 84)

(2) C'est a dire que les anges a qui Allah a confié¢ la mission de noter les actes des serviteurs
montent les actes de la nuit pour les présenter a Allah.

Puis ensuite ce sont les actes de la journée qui suit qui sont montés a Allah pour Lui étre
présentés et ainsi de suite.

(Charh Sahih Mouslim de I'imam Nawawi, hadith n°179)
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D'aprés Abou Houreira (qu'Allah I'agrée), le Prophete (que la priere d'Allah et Son salut soient
sur lui) a dit: « Les anges de la nuit et les anges de la journée se succédent aupres de vous et
se regoupent au moment de la priere du fajr et de la priere du 'asr.

Puis ceux qui ont passé la nuit auprés de vous montent vers Allah qui, bien qu'll soit plus
savant les concernant, les questionne en disant : Dans quelle situation avez-vous laissé Mes
serviteurs ?

Alors ils disent : Nous les avons laissé alors qu'ils priaient nous nous sommes rendus vers eux
alors qu'ils priaient ».

(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°555 et Mouslim dans son Sahih n°632)
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2. La présentation hebdomadaire qui a lieu deux fois par semaine

D'aprés Ousama Ibn Zayd (qu'Allah les agrée lui et son pere) : Le Prophéte (que la priere
d'Allah et Son salut soient sur lui) jetinait le lundi et le jeudi et il disait: « Certes ce sont deux
jours durant lesquels les oeuvres sont présentées (*) ».

(Rapporté par Ibn Khouzeima et authentifié¢ par Cheikh Albani dans Sahih Targhib n°1043)

(*) C'est a dire que ce sont deux jours durant lesquels les oeuvres sont présentées a Allah.
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3. La présentation annuelle qui a lieu durant le mois de Cha'ban

La preuve de cela est le hadith de Ousama Ibn Zayd (qu'Allah les agrée lui et son pére) qui a
¢té mentionné précédemment et dans lequel le Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut
soient sur lui) a dit concernant le mois de Cha'ban: « C'est un mois durant lequel les actes sont
¢levés vers le Seigneur des mondes et j'aime que mes actes soient €levés alors que je jetine ».

4. La présentation finale lorsque la personne décede et que le feuillet dans lequel ses actes
sont écrits par les anges est définitivement fermé

L'imam Ibn Al Qayim (mort en 751 du calendrier hégirien) a dit: « Puis lorsque la durée de
vie de la personne arrive a son terme, I'ensemble de ses ceuvres sont élevées et présentées a
Allah et le feuillet de ses actes est plié.

Ceci constitue une autre présentation des actes a Allah ».

(Tariq Al Hijratayn p 159)

B. Quelles sont les sagesses et les mérites dans le fait que les ceuvres soient présentées
a Allah ?

- Tout d'abord, la présentation des actes de la personne a Allah est une occasion pour qu'll la
pardonne si ses actes sont bons.

D'apreés Abou Houreira (qu'Allah 1'agrée), le Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut soient
sur lui) a dit: « Les oeuvres sont présentées a Allah le lundi et le jeudi, Allah pardonne alors a
toute personne qui ne lui associe rien sauf a une personne qui a entre lui et son frére une
dispute, Il dit: Laissez ces deux jusqu'a ce qu'ils se réconcilient ».

(Rapporté par Mouslim dans son Sahih n°2565)
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- Ensuite, la présentation des actes a Allah peut étre une cause de bénédiction accordée par
Allah dans les actes de la personne et dans sa subsistance si ses actes sont bons.

L'imam Ibn Hajar (mort en 852 du calendrier hégirien) a dit en explication de hadith de Abou
Houreira sur les anges de la nuit et les anges de la journée : « Ce hadith montre que les actes
sont ¢levés a la fin de la journée et la personne qui est, a ce moment-la entrain d'effectuer un
acte d'obéissance a Allah, il lui est accordé une bénédiction dans sa subsistance et dans ses
actes ».

(Fath Al Bari 2/330)

- Le fait que les actes soient présentés a Allah constitue une reconnaissance supplémentaire
de la noblesse des gens qui Lui obéissent et de la mauvaise situation des gens qui Lui
désobéissent.

Cheikh 'Oubeidillah Al Moubarakfouri (mort en 1414 du calendrier hégirien) a dit : « La
sagesse de la répétition de la présentation des actes a Allah est la reconnaissance
supplémentaire de la noblesse des gens qui lui sont obéissants et de la mauvaise situation des
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gens qui Lui sont désobéissants ».
(Mir'atoul Mafatih Charh Mishkat Al Masabih vol 4 p 338)

Remarque n°3 : Il est a noter que certains savants ont dit que le jetine de Cha'ban et celui des
six jours du mois de Chawwal sont les jelines surérogatoires qui sont les plus méritoires.

L'imam Ibn Rajab (mort en 795 du calendrier hégirien) a dit : « Les meilleurs des jetines
surérogatoires sont ceux qui sont proches de Ramadan, avant le mois de Ramadan et aprés lui.
En effet, ces jelines sont rattachés a celui du Ramadan car ils sont proches de lui et ils sont
pour le jetine du mois de Ramadan ce que sont les priéres surérogatoires rawatib (1) avec les
pricres obligatoires.

Ces prieres rawatib sont rattachées aux pricres obligatoires dans le mérite et viennent combler
le manque qui pourrait éventuellement s'y trouver.

La situation est exactement la méme concernant le jeline surérogatoire avant et apres le jeline
obligatoire du Ramadan.

C'est a dire que de la méme maniére que les pri¢res rawatib sont meilleures et plus méritoires
que les prieres surérogatoires - générales - (2), les jeline surérogatoire qui est effectué¢ avant et
apres le Ramadan est meilleur et plus méritoire que le jeline surérogatoire qui est éloigné du
Ramadan.

Ainsi, le sens de la parole du Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut soient sur lui) : - Le
meilleur jeline aprés le Ramadan est le mois d'Allah Al Mouharam - (3) est que le jeline de
Mouharam est le meilleur jetine surérogatoire général.

Et de la méme maniére, le sens de la parole du Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut
soient sur lui) : - la meilleure pricre apres les prieres obligatoires est la priére de nuit - (3) est
que la priere de nuit est la meilleure priere surérogatoire générale mais pas qu'elle est
meilleure que les rawatib.

Ceci est l'avis de la majorité des savants... ».

(Lataif Al Ma'arif p 249)

(1) Les prieres rawatib sont des prieres surérogatoires qu'il est recommandé d'effectuer avant
et apres les prieres obligatoires.

Voir le lien suivant :
http://www.hadithdujour.com/hadiths/hadith-sur-Les-prieres-surerogatoires--rawatib-

_2007.asp

(2) Les prieres surérogatoires se divisent en deux catégories : les priéres surérogatoires
générales / nawafil moutlaga et les pricres surérogatoires précises / nawafil mougayada.

Les priéres surérogatoires générales désignent le fait de prier des unités de priére a n'importe
quel moment de la journée tant qu'elles ne sont pas effectuées dans un temps durant lequel la
priere est interdite.

Les pricres surérogatoires précises désignent le fait de prier des unités de priere a des
moments précis qui sont recommandés par la Iégislation islamique comme les rawatib, la
priere du doha etc...

Cette division est exactement la méme pour le jeline surérogatoire.

Le jetine surérogatoire général désigne le fait de jetiner n'importe quel jour de l'année tant
qu'il ne s'agit pas des jours de 'Id ou des jours du Tachriq (les trois jours apres le 'Id Al Adha).
Le jetine surérogatoire précis désigne le fait de jetiner des jours précis qui sont recommandés
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par la législation islamique comme 'Arafat, 'Achoura, le mois de Cha'ban etc...
(3) Ce hadith est rapporté par Mouslim dans son Sahih n°1162.

V. L'interdiction de jeiiner la seconde partie du mois de Cha'ban pour la personne qui
n'a pas jetiné au début du mois ou n'a pas I'habitude de jeiiner

D'aprés Abou Houreira (qu'Allah I'agrée), le Prophete (que la priere d'Allah et Son salut soient
sur lui) a dit: « A partir du milieu du mois de Cha'ban, ne jelinez pas jusqu'a ce que ce soit
Ramadan ».

(Rapporté par Abou Daoud et authentifié¢ par Cheikh Albani dans Sahih Al Jami n°397)
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Ce hadith ne doit pas étre compris comme une interdiction générale de jetiner durant la
seconde moiti¢ du mois de Cha'ban.

En effet, il est rapporté, comme cela a été cité précédemment, que le Prophéte (que la priere
d'Allah et Son salut soient sur lui) a encouragé a jetiner beaucoup durant ce mois et qu'il
jelnait durant la seconde moiti¢ du mois :

D'aprées 'Abdallah Ibn Abi Qays, 'Aicha (qu'Allah l'agrée) a dit : « Le mois que le Prophéte
(que la priere d'Allah et Son salut soient sur lui) aimait le plus jetiner était Cha'ban. Puis il le
liait avec Ramadan ».

(Rapporté par Abou Daoud dans ses Sounan n°2431 et authentifié par Cheikh Albani dans sa
correction de Sounan Abi Daoud)

wlo alll Jgaw, (] sseadl Ll OIS : Lpic alll (s, auiile B ud ool ¢ allne e
. . ubpyﬂaﬁuuhbu%gadpl.wgcul.cqm
(59> wsul iw (8a8=i 9 IV Fuidl ax=xo 9 YET) 08 diiow 9 d9l> gil olg))

De plus, il a également été rapporté du Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut soient sur
lui) le hadith suivant :

D'aprés Abou Houreira (qu'Allah 1'agrée), le Prophete (que la priere d'Allah et Son salut soient
sur lui) a dit: « Que 1'un d'entre vous n'avance pas Ramadan en jelinant un jour ou deux avant,
sauf s'il s'agit d'un homme qui a 'habitude de jetiner, alors qu'il jetine ce jour (*) ».

(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°1914 et Mouslim dans son Sahih n°1082)

(*) Par exemple une personne qui jetine chaque lundi et jeudi et le jour avant Ramadan
coincide avec un lundi ou jeudi. Dans ce cas cette personne peut jetiner et il n'y a aucun mal ».
(Minnatoul Moun'im Charh Sahih Mouslim vol 2 p 149)
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Ainsi, les savants ont expliqué que le hadith sur l'interdiction de jeliner a partir de la



[LE JEONE DURANT LE MOIS DE CHA'BAN]|

moitié du mois de Cha'ban concerne la personne qui n'a pas jeiné dans la premiére
partie du mois ou celle qui ne pratique pas un jetine de maniére habituelle.

L'imam Tirmidhi (mort en 283 du calendrier hégirien) a dit aprés avoir authentifié le hadith
sur l'interdiction : « Certains savants ont expliqué ce hadith en disant qu'il vise un homme qui
n'a pas jetiné et lorsqu'il ne reste qu'une petite partie du mois de Cha'ban, il commence a
jelner par rapport a la proximité de Ramadan... ».

(Sounan Tirmidhi a la suite du hadith n°738)

L'imam Ibn Al Qayim (mort en 751 du calendrier hégirien) a dit: « Ce hadith montre
l'interdiction de chercher a jeliner apres le milieu du Cha'ban sans qu'il ne s'agisse d'un jeline
habituel ou sans que cela vienne s'ajouter au jetine de la partie qui s'est déja écoulée du

mois ».
(Tahdhib Sounan Abi Daoud vol 6 p 362)
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